


 приказа Минобрнауки России от 15.03.2013 г. №185 «Об 

утверждении Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся 

мер дисциплинарного взыскания»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования, утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413, 

 федеральной образовательной программы среднего общего 
образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №371); 

 Положения о Гимназии №1 ОГУ имени И.С. Тургенева; 

 Устава и локальных нормативных актов ОГУ имени И.С. Тургенева.  

 

 

2 Основные задачи 

 

 

2.1 Упорядочение учебного процесса по ООП СОО в Гимназии №1 

ОГУ имени И.С. Тургенева в соответствии с нормативно-правовыми 

документами. 

2.2 Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

охрану здоровья. 

 

 

3 Организация режима занятий учащихся 

 

 

3.1 Срок получения среднего общего образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования составляет два года, а для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам среднего общего образования, и для 

обучающихся, осваивающих основную образовательную программу в очно-
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заочной или заочной формах, независимо от применяемых образовательных 

технологий, увеличивается не более чем на один год.  

3.2 Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы, расписанием 

учебных занятий, внеурочной деятельности, расписанием звонков.  

3.3 Образовательный процесс ООП СОО организуется по периодам 

обучения: учебным годам; полугодиям, выделяемым в рамках ученого года 

(2 полугодия). 

3.3 Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.  

Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

3.4 Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

3.5 Продолжительность учебного года, каникул, сроки начала и 

окончания каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 

Календарный график утверждается Ученым советом университета в составе 

ООП СОО.  

3.6 Продолжительность учебной недели при реализации ООП СОО  

составляет 6 дней. 

3.7 Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

3.8 Объём аудиторной учебной нагрузки в неделю составляет не более 

37 академических часов. Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности составляет не более 10 академических часов. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

3.9 В соответствии с учебным планом и календарным учебным 

графиком до начала периода обучения по ООП СОО Гимназия формирует 

расписание учебных занятий на соответствующий период обучения.  

Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 



умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня для обучающихся по ООП 

СОО составляет не более 7 уроков. 

Расписание учебных занятий и расписание курсов внеурочной 

деятельности составляется отдельно. 

Общий объем нагрузки в течение дня составляет не более 8 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах) 3,5 часов. 

Изменения в расписании допускаются по производственной 

необходимости на основании распоряжения директора Гимназии. 

3.10 Обучение по ООП СОО в Гимназии проводится в первую смену. 

3.11 Начало занятий обучающихся по ООП СОО в Гимназии – 8 час 30 

мин. 

Перерыв между занятиями 10 минут. В период 11.05-11.30 – большая 

перемена для обеспечения питания обучающихся. 

Расписание звонков для обучающихся по ООП СОО: 

Понедельник – суббота 

1 урок - 8.30-9.15 

2 урок - 9.25-10.10 

3 урок - 10.20-11.05 

4 урок - 11.30-12.15 

5 урок - 12.25-13.10 

6 урок - 13.20-14.05 

7 урок - 14.15-15.00 

8 урок - 15.15-16.00 

 

 3.12 Возможно деление класса на группы при проведении занятий по 

иностранному языку, информатике, лабораторных занятий по физике, химии, 

биологии; на уроках физической культуры для оптимизации физической 

нагрузки на обучающихся в зависимости от групп здоровья. 

3.13 Режим двигательной активности обучающихся. Двигательная 

активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет:  внеклассных спортивных 

занятий и соревнований, спортивных мероприятий, дней здоровья; 

самостоятельных занятий физической культурой в секциях.  

3.14. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, 

соревнованиях, внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного 

направления при проведении динамического или спортивного часа должны 
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