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Н.А. АСТАШОВА  
 

УЧИТЕЛЬ В ОБРАЗОВАНИИ: ПОСТИЖЕНИЕ ОБРАЗА ЧЕРЕЗ ИЗУЧЕНИЕ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАСЛЕДИЯ Н.К. КРУПСКОЙ 

 
Асташова Надежда Александровна, доктор педагогических наук, профессор, 
заведующая кафедрой педагогики ФГБОУ ВО «Брянский государственный 
университет имени академика И.Г. Петровского», г. Брянск, Россия, е-mail: 
nadezda.astashova@yandex.ru 
 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы научно-педагогического 
творчества ученого и организатора советского образования Н.К. Крупской. 
Автором на основе научных исследований Н.К. Крупской анализируются 
проблемы деятельности советского учителя в начале ХХ века, излагаются 
рекомендации Н.К. Крупской учителям в рамках разнообразной деятельности с 
учащимися. Раскрывается специфика подготовки профессиональных кадров в 
педагогических техникумах и педагогических вузах. Автор подчеркивает особое 
место переподготовки кадров в образовании. Особое место в статье 
занимают характеристики образа советского учителя, изучение которых 
может быть перспективным для современного образования. 

Ключевые слова: Н.К. Крупская, советский учитель, новая школа, образ 
учителя, индивидуальная и коллективная работа учительства, 
культармейцы, подготовка педагогических кадров, педтехникумы и педвузы, 
переподготовка кадров. 
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TEACHER IN EDUCATION: COMPREHENSION OF THE IMAGE THROUGH THE 
STUDY OF THE PEDAGOGICAL HERITAGE OF N.K. KRUPSKAYA 

 
Astashova N.Al., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Head of the Department of 
Pedagogy, Bryansk State University named after Academician I. G. Petrovsky, Bryansk, 
Russia, е-mail: nadezda.astashova@yandex.ru 
 

Abstract. The article deals with the issues of scientific and pedagogical creativity 
of the scientist and organizer of Soviet education N.K. Krupskaya. The author analyzes 
the problems of the Soviet teacher's activity at the beginning of the twentieth century 
on the basis of N.K. Krupskaya's scientific research, sets out N.K. Krupskaya's 
recommendations to teachers in the framework of various activities with students. 

The specifics of the training of professional personnel in pedagogical colleges and 
pedagogical universities are revealed. The author emphasizes the special place of 
retraining in education. 

A special place in the article is occupied by the characteristics of the image of the 
Soviet teacher, the study of which may be promising for modern education. 

Keywords: N.K. Krupskaya, Soviet teacher, new school, teacher's image, individual 
and collective work of teaching, cultural workers, training of teaching staff, 
pedagogical colleges and pedagogical colleges, retraining of personnel. 
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Аннотация. Определяя тренды развития компетентностного подхода, 
исследователи в качестве одной из проблем выделяют конкретизацию, 
уточнение, обогащение базовых понятий компетентностного подхода, 
определение их сущности и структуры. Автором на основе обзора 
современной отечественной педагогической литературы по проблеме 
уточнены сущностно-содержательные характеристики понятия 
«метакомпетентность» в условиях цифровизации образовательной среды, 
обосновывается дополнение понятийного аппарата цифровой дидактики 
термином «цифровая метакомпетентность педагога».  
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Abstract.  Defining trends in the development of the competence approach, 
researchers identify as one of the problems the concretization, clarification, enrichment of 
the basic concepts of the competence approach, the definition of their essence and 
structure. The author, based on a review of modern Russian pedagogical literature on the 
problem, clarified the essential and meaningful characteristics of the concept of 
«metacompetence» in the context of digitalization of the educational environment, 
justifies the addition of the conceptual apparatus of digital didactics with the term «digital 
metacompetence of a teacher».  
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Аннотация. В статье исследованы вопросы оценки результативности 
образовательных VR-технологий, которые приобретают популярность с 
развитием цифровых технологий. Однако единообразная методология оценки 
их эффективности в настоящее время отсутствует. В работе 
проанализированы предлагаемые подходы к оценке результативности 
иммерсивного обучения, полученные данные обобщены и систематизированы. В 
рамках экспериментального этапа проведено тестирование (профессиональные 
пробы) обучающихся на примере технологического процесса нефтедобывающей 
отрасли, на основе которого проведена оценка эффективности VR-обучения. Для 
оптимизации аналитической работы разработан программный код, 
позволяющий обрабатывать и визуализировать результаты обучения. 
Исследование может быть полезно для оценки результативности VR-технологий 
в рамках профориентации молодежи и в других отраслях экономики, требующих 
практических навыков и погружения в процесс.  

Ключевые слова: VR-технологии, иммерсивное обучение, эффективность 
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Abstract. The article examines the issues of evaluation of the performance of 
educational VR technologies, which are gaining popularity with the development of 
digital technologies. However, there is currently no uniform methodology for assessing 
their effectiveness. The work analyzed the proposed approaches to the evaluation of 
the effectiveness of immersive training, the obtained data are summarized and 
systematized. As part of the pilot stage, trainees were tested (professional samples) on 
the example of the oil production industry process, on the basis of which the efficiency 
of VR training was assessed. To optimize analytical work, software code has been 
developed to process and visualize training results The study may be useful for 
assessing the performance of VR technologies within the framework of career guidance 
of young people and in other sectors of the economy requiring practical skills and 
immersion in the process. 
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ЧЕМПИОНАТ «ПРОФЕССИОНАЛЫ» КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ УЧАСТНИКОВ В КОМПЕТЕНЦИИ 
«ВОЖАТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

  
Туласынова Надежда Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент ФГБОУ ВО 
«Северо-Восточный федеральный университет имени М. К. Аммосова», г. Якутск, 
Россия, e-mail: tumtaki-92@mail.ru 
 
Дьячковская Инна Алексеевна, cоискатель, ФГБОУ ВО «Северо-Восточный 
федеральный университет имени М. К. Аммосова», г. Якутск, Россия, e-mail: tumtaki-
92@mail.ru 
 

Аннотация. В статье рассматривается описание компетенции 
«Вожатская деятельность Регионального этапа в Республике Саха (Якутия) 
Всероссийского Чемпионата по профессиональному мастерству 
«Профессионалы». Проведение чемпионата раскрывается как инструмент 
развитие профессиональных навыков участников. Продуктами конкурсного 
задания являются виды деятельности: сопровождение деятельности 
временного детского коллектива в организациях отдыха детей и их 
оздоровления под руководством педагогического работника; оказание 
организационной поддержки обучающимся образовательной организации в 
создании, развитии и деятельности детского коллектива под руководством 
педагогического работника. На конкурсной площадке встретились лучшие из 
лучших вожатых, чтобы продемонстрировать свой творческий потенциал, 
смекалку и умения работать в команде. 

Ключевые слова: компетенция, вожатый, деятельность, модуль, 
требования, конкурсное задание, профессионал, образование, организация 
отдыха детей, чемпионат. 
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CHAMPIONSHIP «PROFESSIONALS» AS AN INSTRUMENT  

FOR DEVELOPING PROFESSIONAL SKILLS OF PARTICIPANTS  
IN THE COMPETENCY «COUNTER ACTIVITY» 
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named after M.K. Ammosov, e-mail: tumtaki-92@mail.ru 
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Abstract. The article discusses the description of the competence “Leader activity 
of the Regional stage in the Republic of Sakha (Yakutia) of the All-Russian 
Championship in professional skills “Professionals”. The competency requirements (TC) 
“Counter activitiy” define the knowledge, abilities, skills and labor functions that 
underlie the most current requirements of employers in the industry. The purpose of 
competency competitions is to demonstrate best practices and a high level of 
performance in the relevant work specialty or profession. The competency 
requirements provide guidance for the preparation of competitive, highly qualified 
specialists/workers and their participation in professional skills competitions. 

Keywords: competence, counselor, activity, module, requirements, competitive 
task, professional, education, organization of children's recreation, championship. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается потенциал использования 
виртуальной реальности (VR) в образовательном процессе. Особенно 
акцентируется внимание на возможностях и преимуществах, которые 
предоставляет виртуальная реальность для улучшения обучения 
технологическим дисциплинам. Тема подчеркивает значимость 
интерактивности, погружения и эффективности, которые приносит VR в 
учебный процесс. Также, обсуждаются необходимые условия для успешной 
интеграции виртуальной реальности в учебный процесс и ее влияние на 
развитие навыков и интереса обучающихся к изучаемым темам. В ходе 
исследования было выявлено, что несмотря на некоторые недостатки, 
использование виртуальной реальности на уроках технологии может 
значительно обогатить образовательный процесс и помочь учащимся лучше 
понимать и применять изучаемый материал. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, технология, обучающихся, 
образовательная деятельность, технологии VR. 
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Abstract. This article examines the potential of using virtual reality (VR) in the 
educational process. Particular attention is paid to the opportunities and benefits that 
virtual reality provides for improving learning in technology disciplines. The theme 
highlights the importance of interactivity, immersion and efficiency that VR brings to 
the learning process. Also, the necessary conditions for the successful integration of 
virtual reality into the educational process and its impact on the development of 
students’ skills and interest in the topics being studied are discussed. The study 
revealed that despite some shortcomings, the use of virtual reality in technology 
lessons can significantly enrich the educational process and help students better 
understand and apply the material being studied. 

Keywords: virtual reality, technology, students, educational activities, VR 
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Аннотация. Данная статья посвящена вопросам использования 
технологий искусственного интеллекта в работе преподавателя. 
Современные технологии предоставляют педагогам новые возможности для 
улучшения качества преподавания и увеличения разнообразия используемых 
методических материалов. Кроме того, искусственный интеллект позволяет 
преподавателю делегировать наиболее утомительные и рутинные задачи и 
реализовать свой творческий потенциал как субъекта образовательного 
процесса. Однако необходимо принимать во внимание риски, обусловленные 
несовершенствами технологий искусственного интеллекта. При 
использовании подобных технологий преподавателю следует обращать 
пристальное внимание на анализ и редактирование результатов работы 
искусственного интеллекта. В исследовании приводится описание 
использования веб-сервиса TWEE, в основе которого лежат большие 
лингвистические модели, при подготовке методического пособия для 
студентов первого курса всех специальностей РТУ МИРЭА. Работа 
предоставляет анализ результатов работы веб-сервиса, а также освещены 
недостатки и неточности, которые педагогу необходимо исправить, 
адаптируя материалы под работу со своими студентами.  

Ключевые слова: английский язык как иностранный, цифровизация, 
большие лингвистические модели, искусственный интеллект, электронные 
ресурсы. 
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Abstract. This article is devoted to the use of artificial intelligence technologies in 
the work of a teacher. Modern technologies provide educators with new opportunities 
to improve the quality of teaching and increase the variety of teaching materials used. 
In addition, artificial intelligence allows a teacher to delegate the most tedious and 
routine tasks and realize their creative potential as a subject of the educational 
process. However, it is necessary to take into account the risks caused by the 
imperfections of artificial intelligence technologies. When using such technologies, 
close attention to the analysis and editing of the results of artificial intelligence should 
be paid. The study describes the use of the TWEE web service, which is based on large 
linguistic models, when preparing a methodological guide for first-year students of all 
specialties of RTU MIREA. The work provides an analysis of the web service output and 
highlights the shortcomings and inaccuracies that a teacher needs to correct while 
adapting the materials to work with their students. 
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Аннотация. В статье рассматривается методика изучения отдельных 
вопросов по математической статистике для студентов вузов – будущих 
учителей математики, при этом основное внимание уделяется основам 
теории статистических гипотез. Изучение математической статистики 
учителями математики обосновано, с одной стороны, необходимостью 
глубокого понимания фундаментальных понятий, идей, методов 
математической статистики для обеспечения возможности ее грамотного 
преподавания в образовательных учреждениях, в том числе, в средних 
общеобразовательных школах, а с другой стороны, желательностью владения 
знаниями и умениями по планированию и обработке результатов 
экспериментальной работы, проводимой в рамках педагогических 
исследований. Методика изучения основ математической статистики с 
будущими учителями математики имеет особенности, которые обусловлены, 
главным образом, необходимостью реализации принципа доказательности. 
Без следования этому принципу вряд ли можно достичь глубокого понимания и 
прочного усвоения математических знаний, достаточных для содержательно 
и методически грамотного преподавания. 
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гипотез, обучение математической статистике, реализация принципа 
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Abstract. The article discusses a teaching process for studying some questions in 
mathematical statistics for university students - future mathematics teachers, with the 
focus on the basics of the theory of statistical hypotheses. The study of mathematical 
statistics by mathematics teachers is justified, on the one hand, by the need for a deep 
understanding of the fundamental concepts, ideas, and methods of mathematical 
statistics to ensure the possibility of its competent teaching in educational institutions, 
including in secondary schools, and on the other hand, by the desirability of possessing 
knowledge and skills in planning and processing the results of experimental work 
carried out as part of pedagogical research. The teaching process for studying the 
fundamentals of mathematical statistics with future mathematics teachers has 
features that are determined mainly by the need to implement the principle of 
evidence. Without following this principle, it is hardly possible to achieve a deep 
understanding and solid assimilation of mathematical knowledge sufficient for 
meaningful and processing competent teaching. 

Keywords: mathematical statistics, theory of statistical hypotheses, teaching 
mathematical statistics, implementation of the principle of evidence in teaching 
mathematics, training of mathematics teachers at universities. 
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Аннотация. Быстрое развитие цифровых технологий открыло 

возможности для развития образования, а также вызвало большие изменения 
в среде обучащихся, в способах познания и методах обучения. Хотя эти 
изменения значительно облегчили обучение, но данные изменения постепено 
игнорируют природу «человечности». Только признавая определенные 
(разумные) ограничения цифровых технологий, можно сформировать 
правильный взгляд на образование и на использование цифровых технологий, 
способствующих всестороннему развитию обучащихся. В данной статье 
предпринята попытка дать анализ характеристики обучающихся в цифровую 
эпоху с точки зрения гуманизации, выдвигаются такие дилеммы, как «потеря 
себя в виртуальном мире», «отсутствие глубокого обучения», «недостатки 
этики и морали», «отсутствие эмоционального удовлетворения». Также 
предлагаются соответствующие предложения по построению модели 
гуманизции образования в условиях цифрового образования, основанные на 
собственном практическом опыте организации образовательного процесса в 
педагогических университетах Китая.  

Ключевые слова: цифровизация образования, гуманизация образования, 
цифровые технологии, образовательная реформа, обучащиеся, 
образовательные модели, искуственный интеллект. 
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Abstract. Тhe rapid development of digital technologies has opened up opportu-

nities for the development of education, as well as caused great changes in the envi-
ronment of students, in ways of cognition and teaching methods. Although these 
changes have greatly facilitated learning, these changes gradually ignore the nature of 
"humanity". Only by recognizing certain (reasonable) limitations of digital technologies, 
it is possible to form a correct view of education and the use of digital technologies that 
contribute to the comprehensive development of students. This article attempts to  
analyze the characteristics of students in the digital age from the point of view of hu-
manization, such dilemmas as "losing oneself in the virtual world", "lack of deep learn-
ing", "shortcomings of ethics and morality", "lack of emotional satisfaction" are put 
forward. It also offers relevant proposals for building a model of humanization of edu-
cation in the context of digital education, based on their own practical experience in 
organizing the educational process at pedagogical universities in China.  

Keywords: digitalization of education, humanization of education, digital tech-
nologies, educational reform, students, educational models, artificial intelligence. 
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Аннотация. В статье представлены актуальные вопросы 
профессионального образования в сфере туризма, его трансформации и 
перспектив развития. Авторы анализируют современные требования к 
специалистам в сфере туризма, актуальные проблемы и возможные 
перспективы модернизации программ образования, ориентированных на 
подготовку специалистов для индустрии туризма. Особое внимание уделено 
изучение современных трендов развития профессионального образования, 
мирового опыта, которое позволит выработать оптимальные рекомендации, 
которые позволят улучшить качество обучения, что в свою очередь увеличит 
конкурентоспособность выпускников высших учебных заведений для сферы 
туризма.  
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Abstract. The article presents topical issues of vocational education in the field of 
tourism, its transformation and development prospects. The authors analyze the 
current requirements for specialists in the field of tourism, as well as current problems, 
as well as possible prospects for the modernization of educational programs aimed at 
training specialists for the tourism industry. Special attention is paid to the study of 
modern trends in the development of vocational education, world experience, which 
will allow us to develop optimal recommendations that will improve the quality of 
education, which in turn will increase the competitiveness of graduates of higher 
educational institutions for the tourism sector.  
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Аннотация. В настоящее время возрастает актуальность акселерационных 
программ, ориентированных на формирование условий для отбора 
инновационных, технологических стартап-проектов на стадии Pre-seed. Pre-seed 
– начальный этап развития стартапа. На данной стадии команда стартапа 
должна разработать прототип, тестировать различные гипотезы, когда 
проект только начинает функционировать. Программа акселератора дает 
студентам практический опыт работы над собственной бизнес-идеей и 
возможность развития на ее основе продукта для создания бизнеса. 

Ключевые слова: институт проектного обучения; университетская 
клиника; симуляционный медицинский центр; мастерские WorldSkills, 
международная лаборатория питания; научные и образовательные лаборатории 
3D прототипирования, моделирования, промышленной безопасности, нейронные 
сети, автоматизации промышленности, наносистем. 
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Abstract. Currently, the relevance of accelerator programmes focused on creating 
conditions for the selection of innovative, technological startup projects at the Pre-seed 
stage is increasing. Pre-seed is the initial stage of startup development. At this stage, 
the startup team has to develop a prototype, test various hypotheses when the project 
is just starting to function. The accelerator programme gives students practical 
experience of working on their own business idea and the opportunity to develop a 
product based on it to create a business. 

Keywords: institute of project-based learning; university clinic; simulation medical 
centre; WorldSkills workshops, international nutrition laboratory; scientific and 
educational laboratories of 3D prototyping, modelling, industrial safety, neural 
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ФОРМИРОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ЛОГИСТИКИ В 

ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ УНИВЕРСИТЕТА 
 
Агибалов Александр Сергеевич, аспирант ФГБОУ ВО «Орловский государственный 
университет имени И. С. Тургенева», г. Орёл, Россия, e-mail: alex-ag25@bk.ru 
 

Аннотация. Современный экономический порядок в фармацевтической 
сфере требует от образовательных организаций переориентации на 
использование возможностей цифровой образовательной среды в 
формировании профессиональных компетенций у будущих фармацевтов. 
Предпринятый анализ описания влияния среды на растущую личность 
позволил выделить расширительное, адаптивное, методическое и 
структурное направления его дефиниции. Целью статьи явилось описание 
влияния цифровой образовательной среды в медицинском вузе на формирование 
профессиональных компетенций фармацевтической логистики у студентов 
специальности «Фармация». Описаны выделенные компоненты цифровой 
образовательной среды вуза: организационно-управленческий, содержательный, 
методический, семиотический, кадровый, технологический, ресурсный. 

Ключевые слова: компетенция фармацевтической логистики, 
формирование компетенций, университетское образование. 
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Abstract. The modern economic order in the pharmaceutical sector requires 
educational organizations to refocus on using the possibilities of the digital educational 
environment in the formation of professional competencies for future pharmacists. The 
undertaken analysis of the description of the influence of the environment on a 
growing personality made it possible to identify the expansive, adaptive, 
methodological and structural directions of its definition. The purpose of the article was 
to describe the influence of the digital educational environment in a medical university 
on the formation of professional competencies in pharmaceutical logistics among 
students of the specialty "Pharmacy". The selected components of the university's 
digital educational environment are described: organizational and managerial, 
substantive, methodological, semiotic, personnel, technological, and resource. 

Keywords: pharmaceutical logistics competence, competence formation, 
university education. 

 
References 

1. Aldoshina M. I. Teoreticheskie osnovy i tekhnologii professional'nogo obrazovanie peda-
goga v universitete. – Orеl : Orlovskij gosudarstvennyj universitet imeni I.S. Turgeneva, 2024. – 164 
s. – ISBN 978-5-605-09313-8. – EDN ZGDPTC. 

2. Aldoshina M. I. Innovacionnye praktiki formirovaniya predprinimatel'skih kompetencij v 
opornom universitete // Professional'noe obrazovanie v sovremennom mire. – 2019, T. 9, № 1. – 
S. 2484-2492. – DOI 10.15372/PEMW20190111. – EDN ZPTDDV. 

3. Lapin V. G. Cifrovaya obrazovatel'naya sreda kak uslovie obespecheniya kachestva podgo-
tovki studentov v srednem professio14nal'nom obrazovanii // Innovacionnoe razvitie profession-
al'nogo obrazovaniya. – 2019, № 1 (21). – S. 55–59. 

4. Magomedov A. M. Problemy i tendencii razvitiya cifrovogo obrazovaniya // Pedagogika i 
prosveshchenie. – 2019. – № 2. – S. 134–142. 

5. Mironenko E. S. Cifrovaya obrazovatel'naya sreda: ponyatie i struktura // Social'noe 
partnyorstvo. – 2019. – № 4 (21). – S. 1–14. 

6. Rasporyazhenie Pravitel'stva RF ot 2 dekabrya 2021 g. № 3427-r «Ob utverzhdenii strate-
gicheskogo napravleniya v oblasti cifrovoj transformacii obrazovaniya, otnosyashchejsya k sfere 
deyatel'nosti Ministerstva prosveshcheniya RF» [Elektronnyj resurs]. – URL: www.garant.ru (data 
obrashcheniya: 05.03.2024).  

7. Pechurin A. I., Grigoruk D. V., Kolyvanov K. YU., Dahin A. N. Pedagogicheskoe proektiro-
vanie cifrovoj obrazovatel'noj sredy // Sibirskij pedagogicheskij zhurnal. –2022, № 6. – S. 7–15. 
DOI: https://doi.org/10.15293/1813-4718.2206.01 

  



♦ Педагогические науки  

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 36        

УДК 378.14 
Ю.В. ГРИШИНА 

 
ФОРМИРОВАНИЕ В УНИВЕРСИТЕТЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ 
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государственный университет имени И.С. Тургенева», г. Орёл, Россия, 
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Аннотация. Современная цель профессиональной подготовки социально-
педагогических кадров в университете связана с необходимостью 
эффективного развития профессиональной готовности как сложной 
системной характеристики личности и деятельности будущего социального 
педагога. В статье на основе анализа актуальных исследований 
девиантологического профиля предпринята попытка определения 
дидактического контура формирования у студентов готовности к социально-
педагогической деятельности с подростками-девиантами. Обозначенные 
направления развития девиантологического знания позволят осмыслить и 
спроектировать целостный процесс профессиональной подготовки студентов к 
психолого-педагогической профилактике девиантного поведения 
несовершеннолетних, учитывающий видоизменения факторов, характера, 
структуры поведенческих отклонений в условиях новых девиантогенных вызовов 
и виктимизирующих влияний на социализацию подрастающего поколения. 

Ключевые слова: профессиональная подготовка, готовность, социально-
педагогическая деятельность, девиантное поведение, исследование. 
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Abstract. The modern purpose of professional training of socio-pedagogical 
personnel at the university is connected with the need for effective development of 
professional readiness as a complex systemic characteristic of the personality and 
activity of a future social pedagogue. Based on the analysis of current research on the 
deviantological profile, the article attempts to determine the didactic contour of the 
formation of students' readiness for socio-pedagogical activities with adolescent 
deviants. The indicated directions of deviantological knowledge development will make 
it possible to comprehend and design an integral process of professional training of 
students for the psychological and pedagogical prevention of deviant behavior of 
minors, taking into account the modifications of factors, character, structure of 
behavioral deviations in the context of new deviant challenges and victimizing 
influences on the socialization of the younger generation. 
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена проблемами и 
недостатками в качестве и уровне формирования правовой компетентности 
будущих врачей, значимостью данного качества для правильного решения 
различных правовых ситуаций в профессиональной деятельности врача, а 
также эффективностью использования инновационных технологий в 
образовательном процессе при формировании правовой компетентности 
студентов медицинских специальностей и ординаторов.  

Ключевые слова: правовая компетентность, инновационные технологии, 
студенты медицинских специальностей, ординаторы, высшее образование. 
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Abstract. The relevance of the study is due to problems and shortcomings in the 
quality and level of formation of legal competence of future doctors, the importance of 
this quality for the correct solution of various legal situations in the professional activity 
of a doctor, as well as the effectiveness of using innovative technologies in the 
educational process in the formation of legal competence of medical students and 
residents. 
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Аннотация. Сегодня исследователи все чаще говорят о высоком уровне 
развития эмоционального интеллекта обучающегося, как одной из главных 
составляющих качественной подготовки высококвалифицированного, 
востребованного специалиста. Значимость развития эмоционального 
интеллекта особенно отчетливо проявляется в ходе подготовки будущих 
специалистов сферы  помогающих профессий.   

Специфика деятельности в системе «человек-человек», предполагает 
готовность и мотивированность профессионала работать в ситуации 
исключительного эмоционально-психологического напряжения, беря на себя 
повышенную моральную ответственность за результаты своего труда, 
демонстрируя эмпатию, коммуникабельность, уверенность и продуктивность. 

Результаты исследования демонстрируют недостаточный уровень 
развитости эмоционального интеллекта у обучающихся, что может негативно 
отразиться на качестве подготовки будущего специалиста сферы помогающих 
профессий.  Все вышесказанное свидетельствует о необходимости 
целенаправленной организации образовательного пространства с целью 
создания условий для развития эмоционального интеллекта студентов. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, студент, помогающие 
профессии, развитие, профессиональная подготовка. 
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Abstract. Today, researchers are increasingly talking about the high level of 
development of a student’s emotional intelligence as one of the main components of 
the quality training of a highly qualified, sought-after specialist. The importance of 
developing emotional intelligence is especially clearly manifested in the training of 
future specialists in the field of helping professions. 

The specificity of activity in the “person-to-person” system presupposes the willingness 
and motivation of a professional to work in a situation of exceptional emotional and 
psychological stress, taking on increased moral responsibility for the results of his work, 
demonstrating empathy, sociability, confidence and productivity. The results of the study 
demonstrate an insufficient level of development of emotional intelligence among students, 
which may negatively affect the quality of training of a future specialist in the field of helping 
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professions. All of the above indicates the need for purposeful organization of the 
educational space in order to create conditions for the development of students’ emotional 
intelligence. 

Keywords: еmotional intelligence, student, helping professions, development, 
vocational training. 
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Аннотация. В данной статье авторы пытаются на основе многолетнего 
практического и игротехнического опыта, доказать, что, прежде чем 
формировать профессиональные и   мягкие компетенции (SOFT SKILS), 
необходимо актуализировать, формировать такие важные компетенции 
мыследеятельности студентов, как исследовательские и аналитические, 
лежащие на первой ступени ментальной лестницы и позволяющие студентам 
осуществлять поисковую деятельность. При таком образовательном подходе 
к обучению формируется установка студента на    необходимость проводить 
научно-исследовательскую работу и формировать аналитическую позицию 
личности, активный характер ее взаимодействия с познаваемой реальностью. 
Отмечается также, что данная установка, находит свое отражение в 
изменении содержательной ориентации образовательного процесса, что,  

 
©    Панфилова А.П., Шевчук Н.П., 2024 

 

Психология развития и акмеология 

mailto:Appanfilova@mail.ru
mailto:Shevchuk.nataliya@mail.ru


♦ Психологические науки 

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 46        

в свою очередь, определяет повышенное внимание к процедурам, форматам, 
приёмам и методам, обеспечивающим эффективную поисковую деятельность. 
Поисковая учебная деятельность в процессе игротехнической практики 
позволяет, а иногда и вызывает необходимость для более правильного 
решения проблем, не только выявить их наличие и значимость, но и 
осуществить диагностику ситуации, провести тщательный многоаспектный 
анализ, и более чётко сформулировать цели и задачи деятельности, выявить 
риски и спрогнозировать потенциальные последствия. 

Ключевые слова. Гибкие компетенции, парадигмы образования, 
активизация мыследеятельности, исследовательские и аналитические 
компетентности, ментальная лестница, скаффолдинг, образовательные 
технологии, интерактивные инструменты, методологическая культура. 
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Annotation. In this article, the authors try to prove on the basis of many years of 
practical and game-technical experience that, before forming professional and soft 
competencies (SOFT SKILS), it is necessary to actualize, form such important 
competencies of students' mental activity as research and analytical, which lie on the 
first step of the mental ladder and allow students to carry out search activities. With 
such an educational approach to learning, the student's attitude to the need to conduct 
research work and form the analytical position of the individual, the active nature of his 
interaction with the cognizable reality is formed. It is also noted that this attitude is 
reflected in the change in the content orientation of the educational process, which, in 
turn, determines increased attention to procedures, formats, techniques and methods 
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that ensure effective search activities. Exploratory educational activity in the process of 
game-technical practice allows, and sometimes causes the need for a more correct 
solution of problems, not only to identify their presence and significance, but also to 
diagnose the situation, conduct a thorough multifaceted analysis, and more clearly 
formulate the goals and objectives of the activity, identify risks and predict potential 

Keywords: flexible competencies, educational paradigms, activation of thought 
activity, research and analytical competencies, mental ladder, scaffolding, educational 
technologies, interactive tools, methodological culture. 
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Аннотация. Представленная на обзор статья освещает проблематику 
возникновения психоэмоционального напряжения, тревожности и 
возможности их компенсации у школьников на фоне стрессогеных факторов, 
связанных с учебной деятельностью, а также сравнение выраженности этих 
состояний среди мальчиков и девочек. В исследование показателей уровня 
стресса и стрессоустойчивости приняли участие 57 обучающихся 5 классов МБ 
СОШ №10 г. Орёл. Респонденты были разделены на две группы: мальчики (25 
мальчиков) и девочки (32 девочки). Диагностика экспериментальных групп 
проводилась в весенний период после окончания зимних каникул, поскольку 
уровень стресса после смены отдыха на образовательный процесс 
возрастает, а выявление стрессоустойчивости в данный период времени 
является наилучшим показателем. Анализ проводился по трем 
вариациям опросников, посвященных разным аспектам психологического 
стресса. Описываются авторские опросники признаков стресса, предложенные 
Ю.В. Щербатых, шкала Спилбергера–Ханина, позволяющая оценить и 
проанализировать свой уровень тревожности, а также тест Н.В. Киршевой и 
Н.В. Рябчиковой на выявление уровня стрессоустойчивости личности, которые 
позволяют оценивать поведенческие, эмоциональные и вегетативные 
признаки проявления стресса у школьников младшего подросткового возраста. 
Выявленные в ходе апробирования диагностических тестов результаты 
позволяют нам оценить половозрастные особенности адаптации школьников 
к стрессу, следовательно, предпринять меры по исключению стрессовых 
факторов в образовательном процессе, влияющих на формирование 
психического здоровья учащихся. 

Ключевые слова: психоэмоциональное напряжение, стрессоустойчивость, 
тревожность, переутомление, школьники, тест Щербатых, шкала 
Спилбергера-Ханина, тест Киршевой-Рябчиковой.  
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Abstract. The article presented for review highlights the problems of the 
emergence of psychoemotional tension, anxiety and the possibility of their 
compensation in schoolchildren against the background of stressful factors associated 
with educational activities, as well as a comparison of the severity of these conditions 
among boys and girls. 57 students of 5th grades of MB Secondary School No. 10 took 
part in the study of indicators of stress levels and stress tolerance. Eagle. The 
respondents were divided into two groups: boys (25 boys) and girls (32 girls). The 
diagnosis of the experimental groups was carried out in the spring period after the end 
of the winter holidays, since the stress level increases after the change of rest to the 
educational process, and the identification of stress resistance in this period of time is 
the best indicator. The analysis was carried out according to three variations of 
questionnaires on different aspects of psychological stress. The author describes the 
questionnaires of stress signs proposed by Yu.V. Shcherbatykh, the Spielberger–Khanin 
scale, which allows you to assess and analyze your anxiety level, as well as the N.V. 
Kirsheva and N.V. test. Ryabchikova aimed at identifying the level of stress tolerance of 
the individual, which make it possible to assess the behavioral, emotional and 
vegetative signs of stress in schoolchildren of younger adolescence. The results 
revealed during the testing of diagnostic tests allow us to assess the gender and age 
characteristics of schoolchildren's adaptation to stress, therefore, to take measures to 
eliminate stressful factors in the educational process that affect the formation of 
students' mental health.  

Keywords: psychoemotional stress, stress tolerance, anxiety, overwork, 
schoolchildren, Shcherbaty test, Spielberger-Khanin scale, Kirsheva-Ryabchikova test.  
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базу, методологические подходы, методы и методики с обоснованием выбора. 

Результаты исследования – основной раздел статьи содержит аналитический и аргументированный 
материал, доказывающий авторскую гипотезу, представленный в излагающем или с применением графиков, 
диаграмм и т.п. (свернутом) виде. 

Обсуждение результатов (0.5-1 стр.) представляет значение полученных результатов для исследователей, 
подчеркивая важность и ее влияние на дальнейшие изыскания. 

Заключение (0,5-1 стр.) соотносит полученные результаты с заявленной целью статьи и выдвинутой гипотезой. 
Пропуск строки 
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Наименование названия статьи на английском языке 
Пропуск строки 
Фамилия, имя, отчество автора1, ученая степень, ученое звание, должность и место работы, город, 

страна, электронная почта на английском языке. 
Пропуск строки 
Фамилия, имя, отчество автора2, ученая степень, ученое звание, должность и место работы, город, 

страна, электронная почта на английском языке. 
Пропуск строки 
Abstract.  Аннотация на английском языке. 
Keywords: Ключевые слова: на английском языке. 
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