
  



- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г.                

№ 371,  

- Положением о Гимназии ОГУ им. И.С. Тургенева в г. Мценске. 

 1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации 

образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся 

Гимназии ОГУ им. И.С. Тургенева в г. Мценске. 
  

2.  Режим образовательного процесса 
 

 2.1. Образовательный процесс в Гимназии реализуется в соответствии с  

учебным планом, разработанным в соответствии с федеральным учебным 

планом, календарным учебным графиком, разработанным в соответствии с 

федеральным календарным учебным графиком и утвержденным расписанием 

занятий. 

 2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность урока, 

время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной 

аттестации. 

 2.3 Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Учебный год в Гимназии заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 9 и 11 классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

 2.5. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 2.6. Организация образовательной деятельности в Гимназии 

осуществляется по учебным четвертям. 

 2.7. С целью профилактики переутомления предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  

2.8. Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов),  

II четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов),  

III четверть - 11 учебных недель (для 1-11 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов) 

IV четверть - 7 учебных недель (для 1-11 классов).  

 2.9. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-11 

классов), 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-11 

классов), 



по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-

11  классов), 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

3.  Режим занятий 

 

 3.1. Обучение в Гимназии ведется  по пятидневной учебной неделе. 

 3.2. Продолжительность урока во 2-11-х классах – 40  мин. в 1 классе - 

35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май). 

 3.3. Учебные занятия в Гимназии организованы в первую смену. 

Начало уроков 8 ч 15 мин. 

3.4. Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, 

большой перемены после 2 урока – 20 минут.  

 3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 
Номер  

урока 

Сентябрь-декабрь Январь-май  

урок перемена урок перемена 

1 08:15 – 08:50 08:50 – 09:05 08:15 – 08:55 08:55 – 09:05 

2 09:05 – 09:40 09:40 – 10:05 09:05 – 09:45 09:45 – 10:05 

3 10:05 - 10:40 10:40 – 10:55 10:05 -  10:45 10:45 – 10:55 

4 10:55 – 11:30 11:30 – 11:45 10:55 – 11:35 11:35 – 11:45 

5 11:45 – 12:20  11:45 – 12:25 12:25 – 12:35 

 3.6. Расписание звонков для 2-11-х классов: 
Номер  

урока 
урок перемена 

1 08:15 – 08:55 08:55 – 09:05 

2 09:05 – 09:45 09:45 – 10:05 

3 10:05 -  10:45 10:45 – 10:55 

4 10:55 – 11:35 11:35 – 11:45 

5 11:45 – 12:25 12:25 – 12:35 

6 12:35 – 13:15 13:15– 13:25 

7 13:25 – 14:05  

3.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 

6 уроков за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 

7-11 классов - не более 7 уроков. 

 3.8. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час -  
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