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Аннотация: В статье представлен анализ результатов пробных те-

стовых испытаний по плаванию в рамках внедрения Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в  ФГБОУ 

ВПО «Госуниверситет – УНПК». 

This article presents an analysis the results of the pilot tests in swimming 

within the implementation of the Russian national sports complex "Ready for 

Labor and Defense" in the FSEI HPE "the State University - Educational and 

scientific-industrial complex." 

Развитие физической культуры и спорта в нашей стране, укрепление 

здоровья населения, создание эффективной системы физического воспита-

ния на данный момент времени  являются  первостепенными проблемами 

государственной политики России. Во исполнение указа президента РФ 

В.В. Путина № 172 от 24 марта 2014 года с сентября 2014 года в Россий-

ской Федерации повсеместно внедряется Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Его целью является по-

вышение эффективности использования средств и методов физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма. Он создан для решения таких 

задач, как модернизация всей системы физического воспитания, увеличе-

ние числа граждан, занимающихся физической культурой, повышение  

продолжительности жизни населения, формирование у людей осознанных 

потребностей в систематических занятиях физической культурой и другие. 

В интервью пресс-центру Федеральной целевой программы «Развитие фи-

зической культуры и спорта в РФ на 2006-2015 годы», губернатор Орлов-

ской области В. В. Потомский отметил, что комплекс ГТО – это то, что мы 

обязаны возродить из советского прошлого. Начнем с общеобразователь-

ных школ, а потом подключится остальная молодежь и не только она. Тем 

более Орел считается третьей студенческой столицей в России. У нас про-

ходят обучение 50 тысяч студентов, и я уверен, что они с  удовольствием 

приобщатся к занятиям физкультурой и спортом. 

 ФГБОУ ВПО "Госуниверситет - УНПК" является крупнейшим выс-

шим учебным заведением Орловской области. Он располагает большим 

количеством объектов спортивной инфраструктуры. Для занятий спортом 



и физической культурой в распоряжении студентов имеются: спортивный 

и два тренажерных зала, открытая силовая площадка, стадион, спортивный 

комплекс, бассейн и др. Поэтому апробация тестов  в рамках внедрения 

комплекса ГТО стартовала именно на его базе. 

Плавание является уникальным физическим упражнением, способ-

ствующим физическому развитию и укреплению здоровья. Оно является 

жизненно необходимым навыком, поэтому и в старом и в обновлѐнном 

комплексе ГТО ему уделяется важное место. 

Таблица 1 – Нормативные испытания по плаванию Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

2014года. 

 

категория 

Норматив на 

золотой  зна-

чок (мин., сек.) 

Норматив на се-

ребряный значок 

(мин., сек.) 

Норматив на 

бронзовый зна-

чок (мин., сек.) 

Юноши 16 - 17 

лет (V ступень) 

 50 метров в/с 

0.41 без учета времени без учета време-

ни 

Мужчины 18 - 24 

года (VI ступень) 

 50 метров в/с 

0.42 без учета времени без учета време-

ни 

Девушки 16 - 17 

лет (V ступень) 

 50 метров в/с 

1.10 без учета времени без учета време-

ни 

Женщины 18 - 24 

года (VI ступень) 

 50 метров в/с 

1.10 без учета времени без учета време-

ни 

 

Таблица 2 – Нормативные испытания по плаванию Всесоюзного физ-

культурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» 1972года 

 

категория 

Норматив на золотой  

значок  (мин., сек.) 

Норматив на се-

ребряный значок 

(мин., сек.) 

Юноши 16 - 18 лет (III сту-

пень) 100 метров в/с 

1.45 2.00 

Мужчины 19 - 28 года 

(IVступень) 100 метров в/с 

1.50 2.05 

Девушки 16 - 18 лет (III 

ступень) 100 метров в/с 

2.00 2.15 

Женщины 19 - 28 года (IV 

ступень) 100 метров в/с 

2.00 2.20 

 



Сравнивая испытания (тесты) по плаванию двух комплексов ГТО 

1972 года (таблица 2) и 2014 года (таблица 1) можно сделать вывод, что 

комплекс 2014 года проще в выполнении. Участникам нового комплекса 

предлагается проплыть дистанцию в два раза короче. Несмотря на это, ес-

ли оценивать результаты согласно существующей Единой Всероссийской 

классификации (таблица 3) при выполнении норм "золотого значка" муж-

чинам как на дистанции 100 метров (в 1972году) так и  на - 50 метров (в 

2014 году) мог быть присвоен второй юношеский разряд по плаванию. В 

этом случае вызывает определѐнное сомнение тот факт, что в отличие от 

мужчин у женщин при выполнении норм "золотого значка" только на ди-

станции 100 метров (в 1972 году) их результат соответствовал присвоению 

третьего юношеского разряда и не соответствует выполнению никакого 

разряда в 2014 году.  

 

Таблица 3 – Нормы и условия их выполнения для присвоения спор-

тивных званий и спортивных разрядов в бассейн, длиной 25 м (мин, сек) 

Длина дистанции Юношеские спортивные разряды 

I II III 

ю д ю д ю д 

Вольный стиль 50 

м  

35,25 39,75 45,25 49,75 55,25 59,25 

Вольный стиль  

100 м 

1:23,50 1:33,50 1:43,50 1:53,50 2:03,50 2:12,50 

В настоящее время  в Орловской области недостаток бассейнов при-

водит к тому, что 70% студентов не умеют хорошо плавать, а некоторые  

вообще держаться на воде. Введение в 2012 году в эксплуатацию бассейна 

«Олимпийский», принадлежащего ФГБОУ ВПО «Госуниверситет – 

УНПК» способствует решению данной проблемы. С этого времени в рам-

ках учебного процесса преподаватели факультета физической культуры и 

спорта проводят в нем практические занятия со студентами.  

В феврале 2015 года в рамках реализации первого этапа плана меро-

приятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса ГТО было проведено пробное тестирование по плаванию студентов 

1-х и 2-х курсов очного отделения ФГБОУ ВПО «Госуниверситет – 

УНПК», отнесенных по состоянию здоровья к основной медицинской 

группе (без отклонений). В  пробных испытаниях приняло участие  1027 

студентов (77,8%). В процентном отношении к числу обучающихся на 

курсах: студенты 1-х курсов - 80% от общего числа первокурсников, сту-

дентов 2-х курсов - 75,6% от общего числа второкурсников.  



 

 

Рис.1. Диаграмма ре-

зультатов по плаванию на 

дистанции 50 метров в/с  

Судейство было организовано и проведено с соблюдением методи-

ческих рекомендаций  в бассейне «Олимпийский». На золотой значок  

норматив по плаванию выполнили 173 студента, что составляет 16,84% от 

числа участников, на серебряный и бронзовый значок - 472 студента  - 

45,95%. Из общего числа студентов - участников сдачи нормы ГТО по 

плаванию успешно справились с испытаниями -  645 человек и не смогли 

преодолеть дистанцию - 482 человека. Пробное тестирование показало, что 

на данный момент сдать нормы смогли 62,79% студентов ФГБОУ ВПО 

«Госуниверситет – УНПК». Для оставшихся 46,93% студентов, попробо-

вавших свои силы, данные соревнования послужили мотивационным 

толчком для тренировок в данном виде (рис.1).   

При сравнении результатов пробного тестирования отдельно студен-

тов и студенток ФГБОУ ВПО «Госуниверситет – УНПК» видно, что зани-

жение норматива по плаванию комплекса ГТО 2014 года для женщин было 

оправдано. В данном случае студенты и студентки при тестировании пока-

зали примерно равные доли в процентном соотношении (рис.2). На золо-

той значок у студенток справились с нормативами 10,42%, у студентов - 

16,05%, серебряный и бронзовый соответственно -  45,07% и 47,93%. Ко-

личество студентов, которым не покорилась дистанция, составляет 36%, а 

студенток - 44,5%. 

Важно, что разработчики норм нового комплекса ГТО, учитывая 

спад уровня физической подготовленности по плаванию среди женщин, 

опустили пороговый уровень преодоления дистанции 50 метров вольным 

стилем. Такой подход не оттолкнѐт участниц от сдачи данного теста, а 

наоборот привлечѐт их на дорожки плавательных бассейнов.  



 

Рис.2 Диаграммы результатов тестирования по плаванию студентов и сту-

денток 

 
Приведѐнные ранее в статье результаты полностью  подтверждают 

прогноз специалистов разработчиков  комплекса, который был озвучен 12 

марта на пресс-конференции, посвященной возрождѐнному комплексу 

ГТО министром спорта Российской Федерации В. Мутко. По их расчѐтам 

70% (в нашем случае 62,79%) населения смогут сдать нормы на золотой, 

серебряный или бронзовый значок. 
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