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Аннотация. В статье рассказывается об исследовании сайтов детско-

юношеских спортивных школ и фитнес клубов  по выявлению необходи-

мой информации для занимающихся физической культурой и спортом. 

Abstract. The article describes the study sites, children's and youth sports 

schools and fitness clubs to identify necessary information for engaged in physi-

cal culture and sports. 

 

Стремительное развитие науки и техники за последние два десятиле-

тия привело к появлению новых цифровых и информационно-

компьютерных технологий, которые активно и успешно внедряются по 

многим направлениям общественной жизни, в том числе и в сфере комму-

никации 

В сфере физической культуры и спорта также были использованы 

относительно новые информационные технологии. На сегодняшний день у 

многих физкультурно-спортивных организаций имеются свои интернет-

сайты, на которых можно найти интересующую информацию о данной ор-

ганизации.  

Цель исследования: определить информативность интернет-сайтов 

детско-юношеских спортивных школ и фитнес клубов и дать сравнитель-

ную характеристику их эффективности.  

Для исследования было выбрано несколько, а именно три детско-

юношеские спортивные школы – «Атлант», «Орел-Карат», «ДЮСШ -№ 3». 

Проанализировав интернет-сайты данных спортивных школ, была состав-

лена таблица 1 с результатами проведенного анализа. Анализ проводился 

по выделенным критериям: информация о школе, тренерский состав, ре-

жим работы, расписание занятий, адрес и номер телефона.  

Таблица 1 - Информация с интернет сайта о данной ДЮСШ 
Название  

ДЮСШ 

Информация 

 школе 

Тренерский 

состав 

Режим 

работы 

Расписание  

занятий 

Адрес и 

номер те-

лефона 

Атлант - - - - + 

Орел-

Карат 

+ + - - + 

ДЮСШ -

№3 

+ + - + + 

 



Проведенное исследование показало следующие результаты. У дет-

ско-юношеской спортивной школы «Атлант»  интернет-сайт практически 

не содержит интересующей информации. Из всех указанных пяти критери-

ев был отмечен только лишь один. Это адрес и номер телефона. Можно 

сделать вывод, что у данной спортивной школы интернет-сайт развит до-

статочно плохо.  

Следующей интернет-сайт, который был проанализирован, детско-

юношеской спортивной школы «Орел-Карат». Просмотрев информацию 

по заданным критериям было выявлено, что сайт ДЮСШ «Орел-Карат» 

более развит, чем сайт ДЮСШ «Атлант». На сайте «Орел-Карат» была 

представлена информация о школе, тренерском составе и был указан адрес 

и номер телефона. Довольно средний результат полученной информации.  

Интернет-сайт ДЮСШ № 3 был также проанализирован по тем же 

критериям. Стоит отметить, что сайт данной детско-юношеской спортив-

ной школы представил более обширную информацию о себе. Там была 

указана информация о школе, тренерский состав, расписание занятий, ад-

рес и номер телефона. Самый информативный сайт из всех проанализиро-

ванных. 

Завершив анализ сайтов, был подсчитан средний процент информа-

тивности интернет-сайтов детско-юношеских спортивных школ. Данная 

информация представлена в таблице  2. 

Таблица 2 - Информация на интернет-сайтах данных ДЮСШ по за-

данным критериям в процентах(%) 

 

 

Все критерии относительно ДЮСШ 

Содержание информа-

ции на сайтах ДЮСШ 

Информация о школе 65 

Тренерский состав 65 

Режим работы 0 

Расписание занятий 35 

Адрес и номер  телефона 100 

Средний процент информации на сайтах ДЮСШ 53 

Подсчет в процентном соотношении производился по тем же крите-

риям, только учитывалась информация или ее отсутствие по одному из 

критериев на всех сайтах. Таким образом, получился следующий резуль-

тат. В критерии «информация о школе» получилось процентное соотноше-

ние равное 65. В критерии «тренерский состав» было получено также 65%. 

В критерии «режим работы» результат был равен 0%. Ни на одном из сай-

тов не было указанно данной информации. В критерии «расписание заня-

тий» процентное соотношение равно 35%. Также довольно низкий показа-

тель. В критерии «адрес и номер телефона» результат был равен 100%. На 



всех интернет- сайтах  детско-юношеских спортивных школах была указа-

на данная информация.   

Далее  был подсчитан средний процент информационности интер-

нет-сайтов данных ДЮСШ. Средний процент равен  53%.  

В результате  проведѐнного исследования можно сделать вывод, что 

информативность сайтов детско-юношеских спортивных школ в их интер-

нет- сайтах – средняя.  Далее был произведен анализ  сайтов некоторых 

фитнес клубов. Для исследования было выбрано три Орловских фитнес 

клуба, «Реформа», «Революция», «Фитнес Максимум». Интернет-сайты 

этих фитнес клубов были проанализированы по тем же критериям, что и 

детско-юношеские спортивные школы. Результаты анализа приведены в 

таблице 3. 

Таблица 3.  

Информация с интернет сайта о данном фитнес клубе 

 

Анализ интернет-сайта фитнес клуба «Реформа» показал, что на сай-

те имеется информация по всем критериям, а именно: информация о фит-

нес клубе, тренерский состав, режим работы, расписание занятий, адрес и 

номер телефона.  

На интернет-сайте фитнес клуба «Революция» представлена инфор-

мация о самом клубе, когда проводятся занятия, т.е. расписание занятий и 

адрес нахождения с номером телефона. Информации о режиме работы и 

тренерского состава найдено не было. Сайт данного фитнес клуба из всех 

проанализированных оказался менее информативным.   

Интернет-сайт фитнес клуба «Фитнес Максимум» также был про-

анализирован. Информация по всем критериям была найдена.  

После проведенного анализа по  данным таблицы 2, можно сделать 

вывод о том, что информативность интернет-сайтов фитнес клубов до-

вольно высокая.  

Подсчет среднего процента информативности сайтов фитнес клубов 

представлен в таблице 4. 

Название 

фитнес клу-

ба 

Информация 

о фитнес 

клубе 

Тренерский 

состав 

Режим ра-

боты 

Расписание 

занятий 

Адрес и 

номер те-

лефона 

Реформа + + + + + 

Революция + - - + + 

Фитнес-

максимум 
+ + + + + 



Подсчет в процентном соотношении производился по тем же крите-

риям, только учитывалась информация или ее отсутствие по одному из 

критериев на всех сайтах. Таким образом, получился следующий резуль-

тат. В критерии «информация о фитнес клубе» получилось процентное со-

отношение равное 100. Довольно высокий результат, свидетельствующий 

о том, что на всех анализированных сайтах была предоставлена данная 

информация. В критерии «тренерский состав» было получено 65%. В кри-

терии «режим работы» результат был равен также 65%. В критерии «рас-

писание занятий» процентное соотношение равно 100%. Данная информа-

ция имеется на всех сайтах. В критерии «адрес и номер телефона» резуль-

тат был равен 100%. На всех интернет- сайтах  фитнес клубов была указана 

данная информация.    

Таблица 4 

Информация на интернет-сайтах данных фитнес клубов по заданным 

критериям в процентах(%) 

 

Подсчет среднего процента информативности интернет-сайтов дан-

ных фитнес клубов равен 86%. Это высокий результат.  

Таким образом,  результаты проведенного исследования  позволяют  

сделать следующие  выводы. 

Информация, находящаяся на интернет-сайтах фитнес клубов, более 

полная, чем в детско-юношеских спортивных школах.  

Все критерии относи-

тельно фитнес клубов 

Количество процентов содержание данной 

информации на сайтах фитнес клубов 

Информация 

 о фитнес клубе 

100% 

Тренерский 

состав 

65% 

Режим работы 65% 

Расписание 

занятий 

100% 

Адрес и номер  

телефона 

100% 

Средний процент ин-

формации на сайтах 

86% 



На сайтах фитнес клубов представлена практически вся информация 

по данным критериям. 
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