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Аннотация.  Мониторинг здоровья студентов позволит оперативно 

изменять направленность тренировочных нагрузок. 

Annotation. Monitoring the health of students will allow us to change the 

orientation of the training loads. 

 

В  современных условиях высшего образования  мониторинг физи-

ческого здоровья студентов приобретает особое значение. Для его оценки   

 активно используют контрольные тестовые упражнения. 

Критерии оценки при использовании этих упражнений хорошо обос-

нованы и доступны для оперативного применения [1,2,3,4,5]. С целью  по-

вышения эффективности мониторинга физического  здоровья студенче-

ской молодежи целесообразно к результатам  контрольных испытаний до-

бавить информацию о здоровье различных систем организма на основе   

самооценки.  Такой подход расширяет возможности  мониторинга за счет 

показателей сенсорной интеграции чувств, которые  выражают собствен-

ные переживания студента о  своем здоровье.  Сенсорная интеграция спо-

собствует выявлению  специфических, внутренних переживаний о состоя-

нии различных систем организма на основе суммы ощущений всех имею-

щихся в распоряжении органов чувств.  Не воспользоваться этой инфор-

мацией - значить потерять возможность увидеть полную картину происхо-

дящего в организме. Система переживаний, которая функционирует на ос-

нове ощущений, скрывает в себе большие возможности для аналитической 

работы. Если в процессе физического воспитания  удастся дополнить ре-

зультаты контрольных испытаний самооценкой   здоровья, то это позволит 

приобрети более обширную информацию о  физическом состоянии сту-

дентов.  Ощущения, как чувственные образы, составляют  исходный эле-

мент в процессе познания человеком своего внутреннего мира.  Они воз-

никают лишь при непосредственном воздействии раздражителей на органы 

чувств. Благодаря интерорецепции поддерживается  нормальное состояние 

организма, а если  возникает угроза здоровью, то ощущения оперативно 

предоставят о происходящем полноценную информацию. [6] 

Целью нашего исследования явилось изучение состояния различных 

систем организма студентов на основании их самооценки, которая была 

выражена исходя из особенностей ощущений, сформированных  органами 

чувств.  Предполагалось, что кинестетическая модальность восприятия 



своего внутреннего состояния позволит оценить качество двигательной ак-

тивности и состояние  опорно-двигательного аппарата. Также предполага-

лось, что висцеральная модальность восприятия  раскроет состояние внут-

ренних органов за счет  переживания органических чувств. Полученные 

данные будут являться основанием для оперативной корректировки 

направленности тренировочных нагрузок. 

Мониторинг самооценки физического здоровья проводился на осно-

ве метода анкетирования.  В опросе приняли участие 150 студентов  1 кур-

са Финансового университета. Анкету составляли по принципу личностно-

го опросника закрытого типа. 

 

 
 

Рис.1 Процентное соотношение здоровых студентов и студентов с 

симптомами заболеваний по результатам анкетного опроса 

 

Результаты анкетирования позволили распределить студентов по со-

стоянию здоровья  на четыре группы. В первую группу вошли 84.4% юно-

шей,  которых сопровождают постоянные головные боли.  Вторая группа 

отличается тем, что около 40% опрошенных испытывают симптомы или 

болезненное состояние зрительного анализатора и искривление осанки.  К 

третьей группе студентов относятся около 30% опрошенных, у которых 

имеются симптомы или заболевания опорно-двигательного аппарата, пи-

щеварительной и нервной систем. В четвертой группе болезненное состоя-

ние или симптомы заболеваний сердечнососудистой и дыхательной систем 

отметили  20 % юношей.  
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Первая группа отличается тем, что у подавляющего числа опрошен-

ных (84,4%) в процессе обучения  появляются постоянные головные боли. 

Это признак неспособности студентов эффективно усваивать предлагае-

мый объем учебной нагрузки. Таким образом,  большинство юношей не 

обладают достаточным потенциалом  для  освоения программы универси-

тетского образования без ущерба для собственного здоровья.  Первая 

группа обучающихся поддерживает себя в тонусе за счет своей природной 

прочности и активного расходования имеющегося потенциала здоровья. 

 Факт   наличия у 84.4% студентов  постоянных головных болей убирает 

всякие сомнения в том, что  их образ жизни - это процесс возрастающего 

утомления, которое имеет тенденцию перерасти в состояние переутомле-

ния.  Если не изменить ситуацию, то в дальнейшем вероятно возникнове-

ние  различного рода заболеваний.   Учитывая эти неутешительные симп-

томы, необходимо наладить систему  мониторинга качества здоровья сту-

дентов с целью оперативной корректировки направленности физических 

нагрузок, способных эффективно решать вопрос восстановления  психофи-

зиологических ресурсов организма молодых людей. 

Вторая  группа юношей отличается тем, что 40% из всех опрошен-

ных высказались о симптомах или о заболевании зрительного анализатора 

и об искривлении  осанки.  Эта группа студентов с ослабленным зрением, с 

дефектами опорно-двигательного аппарата. Специфика перечисленных за-

болеваний  характеризует особенности современного образования.  Чрез-

мерная нагрузка на глаза предрешена необходимостью усвоения большого 

количества информации, что невозможно без постоянного зрительного 

контакта с монитором компьютера. Это происходит за счет большого ко-

личества времени, проведенного в сидячей позе, что отрицательно влияет 

на качество осанки. Двигательная активность снижается, внимание долгое 

время сконцентрировано в одной точке, что является основанием для по-

добного рода заболеваний.  Факт  перенапряжения зрительного анализато-

ра и искривление осанки  у 40% студентов раскрывает истинное положе-

ние дел: значительная часть студентов, приобретая профессиональные 

знания, постепенно растрачивают свой зрительный потенциал и здоровье 

сегментов, обеспечивающих правильную осанку.  Если не использовать в  

достаточной мере специальные программы физвоспитания для таких слу-

чаев, то в результате университет будут заканчивать дипломированные 

специалисты с ослабленным зрением, требующие реабилитационных ме-

роприятий по восстановлению осанки.            

Третья  группа учащихся отличается тем, что менее 30% юношей ис-

пытывают болезненное состояние пищеварения и нервной систе-

мы. Группа немногочисленна, однако, и этого достаточно, чтобы задумать-

ся о качестве здоровья  студентов.    Вероятно, образ жизни современного 

студента исключает правильную организацию приема пищи и отдыха. 

Имеющийся потенциал времени расходуется на решение учебных задач, 



система восстановления психофизиологических возможностей игнориру-

ется. Способно ли физическое воспитание быть эффективным подспорьем 

для решения этих вопросов? 

В четвертую группу вошли менее 20% студентов, выразивших свое 

опасение за здоровье сердечнососудистой и дыхательной систем. Они 

нуждаются в специфических кардиореспираторных нагрузках, что необхо-

димо учитывать в планировании направленности и особенностей средств и 

методов физического воспитания. 

Итак, на основании анкетирования появились данные самочувствия 

студентов первого курса Финансового университета, которые позволяют 

сделать несколько выводов. 

1.  Все юноши, участвовавшие в опросе, по состоянию здоровья раз-

делились на четыре группы. В первую группу вошли 84.4% студентов, у 

которых в процессе обучения появляются  постоянные головные боли. 

 Вторая группа отличается тем, что около 40% опрошенных испытывают 

симптомы или болезненное состояние зрительного анализатора и искрив-

ление осанки. К третьей группе студентов относятся менее 30% опрошен-

ных, у которых имеются симптомы или заболевания пищеварения и нерв-

ной системы. В четвертой группе менее 20% студентов,  характеризующие 

свое здоровье с признаками заболевания сердечнососудистой и дыхатель-

ной систем. 

2.  Необходимы дополнительные исследовательские усилия, которые 

помогут обозначить круг симптомов заболеваний (из выявленных в ходе 

анкетирования), для решения которых физическое воспитание обладает 

достаточной компетентностью. 

3.  Система физического воспитания должна быть направлена на 

укрепление сегментов осанки, восстановление потенциала зрительного 

анализатора, а также кардиореспираторной направленности. При этом осо-

бенности нагрузки, а также методы ее применения не должны моделиро-

вать ситуацию стрессового характера.   

4. Важно продолжить мониторинг физического здоровья студентов с 

целью разработки адекватного комплекса физических нагрузок, основан-

ных на методах и средствах, способных решать вопрос увеличения стрес-

совой устойчивости студентов, а также накапливания потенциала жизне-

способности различных систем организма. 

5. Исследование полимодальности восприятия у студентов состояния 

своих систем организма с помощью опросника, позволяет наметить даль-

нейшие перспективы научной работы. Важно проанализировать  особенно-

сти полимодальности восприятия у студентов разных курсов. Для препо-

давателей физической культуры эти знание  позволят определить направ-

ленность  корректировки стиля, методов и задач обучения.  
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