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Аннотация. Роль спорта становится не только все более заметным со-

циальным, но и политическим фактором в современном мире. Вовлечение 

широких масс населения в физическую культуру и занятием спортом, а 

также достижения и успехи на международных соревнованиях являются 

бесспорным доказательством жизнеспособности и духовной силы любой 

нации. 

 Annotation. The role of sport is becoming not only more prominent so-

cial, and political factors in the modern world. The involvement of the masses in 

physical culture and sports, as well as achievements and successes in interna-

tional competitions are indisputable proof of the vitality and spiritual forces of 

any nation. 

Здoрoвье – сoстoяниe физического, психического и социального бла-

гополучия человека, при котором отсутствуют заболевания, а также рас-

стройства функций органов и систем организма. 

Роль спорта становится не только все более заметным социальным, но 

и политическим фактором в современном мире. Вовлечение широких масс 

населения в физическую культуру и занятием спортом, а также достиже-

ния и успехи на международных соревнованиях являются бесспорным до-

казательством жизнеспособности и духовной силы любой нации. Одним из 

направлений национальной стратегии России является здоровье нации. Так 

же необходимо подчеркнуть, что построение эффективной системы госу-

дарственного регулирования в спорте возможно только при условии кон-

солидации усилий как исполнительных органов власти, так и представи-

тельных органов власти всех уровней. 

Необходимо выделить задачи государственной политики в сфере фи-

зической культуры и спорта рисунок 1. 

Важным условием решения проблем, связанных с формированием 

здорового образа жизни, является поднятие престижа занятий спортом, а 

также формирование сферы досуга, которая не только будет способство-

вать ведению здорового образа жизни, но и станет доступной и привлека-

тельной для современной молодежи и лицам с ограниченными возможно-

стями, станет сферой, предоставляющей широкие возможности для само-

реализации 
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Рис.1 Задачи государственной политики в сфере физической культуры 

и спорта. 

Каждый субъект Российской Федерации, исходя из конкретных по-

требностей, определяет свою региональную политику в области развития 

физической культуры и спорта, темпы создания спортивной инфраструк-

туры, модернизации материально-технической базы, развитие кадрового 

потенциала, организацию работы с населением по месту жительства, раз-

витие детского спорта [4]. 

Организационные, правовые,  экономические и социальные основы 

деятельности в области физической культуры и спорта в Российской Фе-

дерации, определяет основные принципы законодательства о физической 

культуре и спорте урегулированы Федеральным законом № 329-ФЗ от 

04.12.2007 года  (в редакции от 21.07.2014 года)  « О физической культуре 

и спорте в Российской федерации [1]. 

Необходимо заметить, что за  последние годы в Российской Федера-

ции наблюдается устойчивая тенденция повышения социальной значимо-

сти массового спорта, которая проявляется, в том числе в повышении роли 

государства в поддержке его развития. 

Так, распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.08. 

2009 года  N 1101- р  утверждена стратегия развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года [3] и  реализует-

ся Программа "Развитие физической культуры и спорта в Российской Фе-

дерации на 2006 - 2015 годы", утвержденная Постановлением Правитель-

ства РФ 11.01.2006 года [2]. 

В качестве основных стратегических целевых ориентиров развития 

спорта и физической культуры в Российской Федерации на первом этапе 

(2009 - 2015 годы) и на втором этапе (2016 - 2020 годы) определены: 

1) рост доли граждан Российской Федерации, систематически зани-

мающихся физической культурой и спортом, в общей численности населе-
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ния (на первом этапе - с 15,9%  в 2008 году до 30 % в 2015 году и на вто-

ром этапе - до 40 % в 2020 году); 

2) рост доли обучающихся и студентов, систематически занимающих-

ся физической культурой и спортом, в общей численности данной катего-

рии населения (на первом этапе - с 34,5 % до 60 %  и на втором этапе - до 

80 %); 

3) рост доли лиц, занимающихся в специализированных спортивных 

учреждениях, в общей численности данной возрастной категории (на пер-

вом этапе - с 20,2 % до 35 % и на втором этапе - до 50 %); 

4) рост доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

общей численности данной категории населения (на первом этапе - с 3,5 % 

до 10 % и на втором этапе - до 20%); 

5) достижение объема недельной двигательной активности населения 

(на первом этапе - от 6 до 8 часов при не менее чем 2 - 3-разовых занятиях 

и на втором этапе - 6 - 12 часов при не менее чем 3 - 4-разовых занятиях в 

зависимости от возрастных и других особенностей граждан); 

6) увеличение количества штатных работников физической культуры 

и спорта (на первом этапе - с 295,6 тысяч человек до 320 тысяч человек и 

на втором этапе - до 360 тысяч человек); 

7) рост уровня обеспеченности населения спортивными сооружениями 

исходя из единовременной пропускной способности (на первом этапе - с 

22,7 % до 30 %  и на втором этапе - до 48 %); 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 

года №540 утверждены нормы ГТО, целями которого являются повышение 

эффективности использования возможностей физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 

личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осу-

ществлении физического воспитания населения. 

Так же нельзя не отметить проблему кадрового обеспечения физиче-

ской культуры и спорта. Для этого необходимо решения следующих задач: 

1) сформировать государственный заказ на подготовку специалистов в 

области физической культуры и спорта; 

2) совершенствовать перечень специальностей и направлений профес-

сиональной подготовки в соответствии с запросами сферы физической 

культуры и спорта; 

3) оптимизировать структуру сети образовательных учреждений сфе-

ры физической культуры и спорта, в том числе на основе создания совре-

менных университетских комплексов; 

4) совершенствовать систему повышения квалификации работников  в 

области физической культуры и спорта, профессиональной переподготов-

ки с использованием современных средств и методов; 



5) организовать подготовку квалифицированных специалистов по 

адаптивному спорту; 

6) обеспечить проведение всероссийского конкурса на лучшего пре-

подавателя физической культуры, тренера, спортсмена; 

7) разработать многоуровневую систему непрерывной подготовки 

тренерско-преподавательского состава; 

Совершенствование и  развитие физической культуры и спорта явля-

ется одним из приоритетных направлений государства, что позволит  при-

влечь к занятиям физической культурой и спортом  больше людей, приоб-

щить к здоровому образу жизни большинство населения страны, повысит-

ся конкурентоспособность российского спорта, что в конечном итоге по-

ложительно скажется на улучшении качества жизни граждан Российской 

Федерации. 
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