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Аннотация. Специалисты отмечают, что в современных условиях 

действующая система физического воспитания студенческой молодежи не 

справляется с существующими проблемами ухудшения уровня физическо-

го здоровья студентов и низкой эффективностью образовательного про-

цесса в сфере здоровьесбережения. Статья посвящена поиску путей реше-

ния данных проблем за счет использования в образовательном процессе по 

физическому воспитанию студентов индивидуальных программ обучения 

и целенаправленному формированию и развитию у молодых людей здоро-

вьесберегающих компетенций. 

Abstract. Experts note that in modern conditions the current system of 

physical education of students cannot cope with the existing problems of deteri-

oration of physical health of students and low efficiency of the educational pro-

cess in the field of health care. The article is devoted to finding solutions to the-

se problems through the use in the educational process in physical education 

students individual learning programmers’ and targeted the formation and de-

velopment of young people of health-competence. 

 

Специалистам в области физического воспитания студенческой мо-

лодежи известно, что уровень физического развития и функциональной 

подготовленности большей части современных молодых людей не соот-

ветствует оптимальным параметрам. Исследовательские данные свиде-

тельствуют, что в настоящее время более 50% выпускников общеобразова-

тельных учреждений имеют два или более хронических заболеваний, 30% 

призывников в вооруженные силы Российской Федерации являются не 

годными к срочной службе по состоянию здоровья, а около 40% молодых 

людей призывного возраста не могут выполнить нормативы по общей фи-

зической подготовке даже на удовлетворительную оценку [2]. Различные 

социологические исследования показывают, что количество студентов 

направляемых по результатам медицинского осмотра в специальные меди-

цинские группы достигает 50% от общего контингента учащихся, а уро-

вень физического здоровья молодых людей планомерно снижается в пря-

мой зависимости от курса обучения [5]. Исследованиями подтверждается, 

что значительная часть молодых специалистов, покидают стены учебного 

заведения с более низким уровнем физического здоровья, чем они имели 

по приходу в вуз. У студентов от курса к курсу увеличивается частота хро-



нической патологии и в первую очередь это связано с переходом различ-

ных функциональных отклонений в хронические формы заболеваний. Бо-

лее того на старших курсах обучения регистрируется значительный про-

цент вновь возникших морфофункциональных отклонений и снижение 

уровня адаптационных возможностей функциональных систем. Рост числа 

заболеваний студентов старших курсов происходит на фоне значительного 

снижения уровня их физического развития и функциональной подготов-

ленности. Активным проявлением данных негативных процессов является 

резкое увеличение частоты сердечных сокращений и артериального давле-

ния в покое у данных молодых людей [5]. Данная ситуация является серь-

езной проблемой требующей немедленного решения, поскольку медики не 

в состоянии сегодня одни справится со сложившейся негативной динами-

кой ухудшения уровня здоровья молодых людей [8].   

Еще одна актуальная проблема – снижение эффективности образова-

тельных технологий в системе физического воспитания студенческой мо-

лодежи. Специалисты отмечают, что сегодня, большинство преподавате-

лей кафедр физического воспитания высших учебных заведений ориенти-

руют студентов лишь на успешную сдачу, зачастую любыми путями, заче-

та по дисциплине «физическая культура», а не на качественное формиро-

вание у молодых людей – будущих специалистов в различных сферах дея-

тельности, специальных знаний, умений, навыков и компетенций в области 

своего здоровьесбережения, приобщения к нормам здорового образа жиз-

ни, планомерного сохранения и укрепления уровня своего физического 

здоровья и т.д. [5]. По мнению ряда авторов, кафедры физического воспи-

тания вузов в основном уделяют внимание студентам, имеющим спортив-

ные разряды и звания, тем, кто своими спортивными достижениями может 

существенно повысить престижность учебного заведения, и сугубо фор-

мально и поверхностно занимаются реализацией основных принципов все-

стороннего физического воспитания для остальных студентов (составляю-

щих подавляющую часть учебного контингента в вузах, за исключением 

специализированных спортивных университетов) [1]. Исследования пока-

зывают, что на сегодняшний день используемые в практике высшей школы 

формы, методы и средства обучения не позволяют в полной мере обеспе-

чить реализацию личностно-ориентированного подхода к формированию 

здорового образа жизни студентов и не отвечают требованиям к подготов-

ке современных специалистов. Основным недостатком, по мнению Н.А. 

Мелешковой, является отсутствие в системе физического воспитания сту-

дентов индивидуально-дифференцируемого подхода [3]. Тот же автор сви-

детельствует, что сегодня в вузах недостаточно поставлена физкультурно-

оздоровительная работа со студентами, организация самостоятельной ра-

боты студентов по формированию и развитию у них ценностных ориента-

ций на ведение здорового образа жизни находится на низком уровне, учеб-

но-методическая литература по данной проблеме присутствует в недоста-



точном количестве. В данной ситуации крайне необходимы качественные 

преобразования и изменения в структуре и методике организации и прове-

дения учебных занятий по физической культуре у студентов.  

По мнению некоторых специалистов, одним из путей внедрения ка-

чественных и структурных преобразований в учебный процесс по физиче-

скому воспитанию в высшей школе будет изменение формы и методики 

проведения практических занятий по физической культуре со студентами с 

целью повышения уровня развития основных физических качеств и двига-

тельных способностей, укрепления уровня их здоровья, целенаправленной 

подготовки к предстоящей им трудовой и социальной деятельности [6]. К 

подобным преобразованиям следует отнести индивидуализацию процесса 

физического воспитания студенческой молодежи с учетом исходного 

уровня их здоровья и физического развития. Практика показывает, что эф-

фективность физической тренировки будет высокой лишь в том случае, 

когда физические нагрузки для каждого занимающегося будут индивиду-

ально дозированы [4]. Индивидуальные программы физического воспита-

ния студентов предназначены для молодых людей, которые по состоянию 

своего здоровья относятся к основной или подготовительной группе, но по 

каким-либо причинам (недостаточному уровню физического развития, не-

давней травме и т.д.) не могут выполнять физическую нагрузку на заняти-

ях в полном объеме. В основе данных программ лежат методики физиче-

ской и функциональной подготовки молодых людей к необходимому 

уровню нагрузки, с обязательным контролем над уровнем физического и 

функционального состояния организма занимающихся. В данном случае 

общий объем, и интенсивность физических упражнений лимитируется 

функциональным состоянием студентов, а не находится в зависимости от 

субъективного мнения преподавателя. Педагогический эксперимент, про-

веденный автором статьи, свидетельствует, что с точки зрения эффектив-

ности повышения уровня функциональной подготовленности организма 

студентов к физическим нагрузкам, более всего подходят программы ин-

дивидуально дозированных физических упражнений [6]. Следует отме-

тить, что данная форма проведения учебных занятий по физической куль-

туре позволяет привлекать к практическим занятиям студентов с различ-

ным уровнем физической и технической подготовленности, а также сту-

дентов, зачисленных по результатам медицинского осмотра в специальные 

медицинские группы. 

Еще один эффективный способ повышения эффективности учебного 

процесса по физическому воспитанию в вузах – внедрение в образователь-

ный процесс здоровьесберегающих подходов, использование в процессе 

обучения современных, действенных и эффективных здоровьесберегаю-

щих программ, целенаправленное формирование и развитие у студентов 

здоровьесберегающих компетенций. К сожалению, автор статьи вынужден 

признать, что сегодня среди специалистов нет единого мнения и четких 



критериев понимания того, что собой представляет и из чего состоит здо-

ровьесберегающий подход к процессу воспитания (в том числе и физиче-

ского) студенческой молодежи. Анализ литературы посвященной пробле-

мам здоровьесбережения позволяет сделать вывод о том, что различные 

авторы по-разному понимают и описывают сущность и способы примене-

ния здоровьесберегающего подхода в высшей школе. К здоровьесберега-

ющему подходу относят: проведение большого количества профилактиче-

ских мероприятий (лекций, бесед и т.д.) в вузах, оказание психологической 

помощи молодым людям в период сессий, создание эффективной системы 

документооборота в образовательном учреждении и многое другое. По 

мнению автора статьи, здоровьесберегающий подход – это совокупность 

приемов, методов и форм воздействия наиболее эффективно способству-

ющая формированию и последующему развитию у студентов компетенций 

здоровьесбережения  [7]. В педагогическом процессе формирования дан-

ных компетенций должны быть выполнены следующие условия: 

а) наличие действенных методик проведения учебных занятий по 

физической культуре со студентами с целью повышения исходного уровня 

их физического здоровья, за счет планомерного увеличения уровня их 

ежедневной двигательной активности и объективного контроля над их 

функциональным состоянием; 

б) повышение уровня мотивации молодых людей к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, путем предоставления им 

права выбора необходимых им для улучшения своего физического здоро-

вья упражнений и контроля над их качественным выполнением [5].   

Исследования доказывают, что соблюдение данных условий, как на 

занятиях физической культурой, так и в повседневной жизни, позволяет 

занимающимся значимо  повысить уровень своего физического здоровья и 

функциональной подготовленности [5; 7]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что сегодня имеются 

действенные способы решения проблем ухудшения уровня здоровья сту-

денческой молодежи и снижения эффективности образовательного про-

цесса по физическому воспитанию студентов в высшей школе. Исследова-

тельским путем доказана высокая эффективность применения индивидуа-

лизированных программ физического воспитания молодых людей и ис-

пользования здоровьесберегающего подхода в рамках формирования у 

студентов компетенций здоровьесбережения. 
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