
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе 

«Основы современного танца (углубленный уровень)» 

(9 месяцев) 
 

1. Цель программы: формирование личности с широким эстетическим 

кругозором, воспитание общей культуры; эстетическое воспитание и формирование 

высоких духовных качеств обучающихся средствами танцевального искусства; 

формирование интереса к танцевальной культуре; укрепление психического и 

физического здоровья через занятия хореографией; профилактика асоциального 

поведения; развитие личности обучающегося, способного к творческому самовыражению 

через овладение основами хореографии. 

2. Планируемые результаты: 
знать: этикет общения с педагогом и в коллективе; начальные сведения о 

различных видах хореографического искусства; правила мышечного разогрева; 

танцевальную терминологию, заложенную в программу; правила выполнения 

специальных упражнений; обобщение полученного курса знаний, теоретического и 

практического материала;  
уметь: «слушать музыку»; выполнять общеразвивающие и специальные 

упражнения разминки и тренажа; исполнять танцы, изученные за этот период; выполнять 

поставленные задачи, как в самостоятельном исполнении, так и в группе; отличать 

танцевальные стили в соответствии с характером исполнения и музыки;  
владеть: навыками применения полученных знаний и умений на практике; 

навыком импровизации в различных стилях современной хореографии; навыком 

самостоятельной подготовки к занятиям и выступлению; навыками основ дыхания в 

танце; навыком самостоятельного проведения отдельных частей танцевального урока; 

навыком межличностного общения в условиях «здоровой» конкуренции. 
Содержание:  
Вводное занятие. Джаз-модерн. Контемп. Хип-хоп. Концертная/конкурсная 

деятельность. Самостоятельная творческая работа. 

4. Общая трудоемкость: 183 часа. 

5. Форма итоговой аттестации (при наличии): творческий отчет 

 


