
 

 

 

 
 

 

 



 

 

СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ 

 

№ ФИО Ученая 

степень, звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Турчина Мария 

Сергеевна 

К.м.н., доцент Доцент кафедры 

внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ОГУ 

им. И.С. Тургенева» 

2. Анненкова Жанна 

Евгеньевна 

К.м.н. Доцент кафедры 

внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ОГУ 

им. И.С. Тургенева» 

3. Букреева Мария 

Викторовна 

 Старший 

преподаватель 

кафедры внутренних 

болезней 

ФГБОУ ВО «ОГУ 

им. И.С. Тургенева» 

 

Форма обучения: заочная 

 

Режим обучения: 6 часов в день (36 часов в неделю) 

 

Продолжительность: полный цикл – 36 часов (6 дней) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ. 

 

Цель: углубленное изучение факторов риска, особенностей патогенеза, 

клинических проявлений и методов диагностики лекарственно-индуцированных 

поражений печени, современных стандартов ведения больных с лекарственными 

гепатитами, методов профилактики гепатотоксичности лекарственных препаратов, 

особенностей рациональной терапии гепатопротекторами и тактику выбора наиболее 

эффективного препарата. 

 

 Задачи: 

1. Получение новых знаний о факторах риска развития, патогенетических механизмах и 

клинических проявлениях лекарственно-индуцированных поражений печени. 

2. Совершенствование профессиональных знаний, умений, навыков по диагностике и 

дифференциальной диагностике лекарственных гепатитов. 

3. Совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков по тактике выбора 

рациональной терапии гепатопротекторами. 

4. Изучение вопросов рационального ведения пациентов с ЛИПП в практике врачей 

различных специальностей. 

5. Получение новых знаний по методам профилактики гепатотоксичных реакций со 

стороны лекарственных препаратов. 

 

Перечень формируемых компетенций: 

Знать: современные взгляды на этиологию и патогенез лекарственно-

индуцированных поражений печени, факторы риска развития лекарственных поражений 

печени; основные клинические проявления лекарственных гепатитов; методы 

лабораторно-инструментальной диагностики поражений печени; основные методы 

лечения и профилактики лекарственно-индуцированных поражений печени. 

Уметь: выделять группы риска по возможному развитию лекарственно-

индуцированных поражений печени; проводить методы клинической диагностики 

лекарственных гепатитов и интерпретировать данные лабораторно-инструментальных 

методов исследования; составлять план лечения больных с лекарственными гепатитами; 

организовать контроль за проводимой терапией и профилактику лекарственных 

поражений печени. 

Владеть: методами клинической и лабораторно-инструментальной диагностики 

лекарственных поражений печени; тактикой назначения лекарственной терапии и 

методикой проведения профилактики лекарственных гепатитов. 

Перечень формируемых практических навыков: 

-владеть навыками клинической диагностики ЛИПП; 

-владеть навыками лабораторно-инструментальной диагностики ЛИПП; 

-владеть навыками лечения ЛИПП; 

-владеть навыками профилактики ЛИПП. 

 

Организация учебного процесса 
          В качестве основы курса ДПО используется электронная образовательная среда. 

Основным элементом методического обеспечения учебного процесса (лекции, контрольное 

тестирование) является электронное обучение. Все методические материалы рассылаются 

слушателям на указанный при регистрации на цикл e-mail. В последний день цикла 

проводится контрольное тестирование. Общая трудоемкость программы – 36 часов. 

 

Образовательные элементы программы: 

- изучение лекционных материалов – 25 часов; 

- изучение современных клинических рекомендаций - 6 часов 

 



- итоговый тестовый контроль - 2 часа. 

   

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

1. Факторы риска и патогенез ЛИПП. Механизм гепатотоксичности 5 

2. Основные клинические проявления ЛИПП. Методы диагностики 5 

3 Рациональный выбор гепатопротекторов при ЛИПП 5 

4. 1) Тактика ведения больных с гепатотоксическими реакциями в 

практике кардиолога 

5 

5. Проблемы гепатотоксичности в ревматологии 5 

6. Современные клинические рекомендации по ЛИПП 6 

7 Решение клинических задач 3 

8 Контрольное тестирование 2 

Всего часов: 36 

 

3. УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Основная литература: 

1. Алкогольные, лекарственные, генетические и метаболические заболевания / 

Юджин Р. Шифф, Майкл Ф. Соррел, Уиллис С. Мэддрей: пер. с англ. под ред. Н.А. 

Мухина, Д.Т. Абдурахманова, Э.З. Бурневича, Т.Н. Лопаткиной, Е.Л. Танащук. – М.: 

ГЭОТАР-Медип, 2011, - 480 с. – (Серия «Болезни печени по Шиффу»). 

2. Ивашкин В.Т., Барановский А.Ю., Райхельсон К.Л., Пальгова Л.К., Маевская 

М.В., Кондрашина  .А., Марченко Н.В., Некрасова  .П., Никитин И.Г. Лекарственные 

поражения печени (клинические рекомендации для врачей). Российский журнал 

гастроэнтерологии, гепатологии, колопроктологии. 2019;29(1):85-115. 

https://doi.org/10.22416/1382-4376-2019-29-1-101-131 

3. Подымова С.Д. Болезни печени. Руководство для врачей. М.: ГЭОТАР-Медиа. – 

2018. – 984 с. 

4. Радченко В.Г., Шабров А.В., Зиновьева Е.Н. Основы клинической гепатологии. 

Заболевания печени и билиарной системы. – М.: Бином-Пресс. – 2005. – 864 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Гастроэнтерология: национальное руководство. Краткое издание / Под ред. В.Т. 

Ивашкина. – М. – «ГЭОТАР-Медиа», 2018. – 464 с. 

2. Ивашкин В.Т. Алкогольно-вирусные заболевания печени. – М.: Litter-ra. - 2007. – 

160 с. 

3. Ивашкин В.Т., Маевская М.В., Павлов Ч.С., Сиволап Ю.П. и соавт. Клинические 

рекомендации Российского общества по изучению печени по ведению взрослых 

пациентов с алкогольной болезнью печени // Российский журнал гастроэнтерологии, 

гепатологии и колопроктологии. - 2017. - №27(6). - С.20-40. 

4. Ивашкин В.Т,, Маевская М.В., Павлов Ч.С., Тихонов И.Н. и соавт. Клинические 

рекомендации по диагностике и лечению неалкогольной жировой болезни печени 

Российского общества по изучению печени и Российской гастроэнтерологической 

ассоциации // Российский журнал гастроэнтерологии, гепатологии и колопроктологии. - 

2016. - №26(2). - С.24-42. 

5. Ивашкин В.Т,, Маевская М.В., Павлов Ч.С., Федосьина Е.А. Клинические 

рекомендации Российского общества по изучению печени и Российской 

гастроэнтерологической ассоциации по лечению осложнений цирроза печени // 

Российский журнал гастроэнтерологии, гепатологии и колопрокто-логии. - 2016. - №26(4). 

- С.71-102. 

6. Ивашкин В.Т., Широкова Е.Н., Маевская М.В., Павлов Ч.С. и соавт. Клинические 

рекомендации Российской гастроэнтерологической ассоцииации и Российского общества 



по изучению печени по диагностике и лечению холе-стаза // Российский журнал 

гастроэнтерологии, гепатологии и колопрокто-логии. - 2015. - №2. - С.41-57. 

 

 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Сайт «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева» - 

http://oreluniver.ru 

2. Сайт НОГР http://www.nogr.org/index.php  

3. Информационно-коммуникативный центр Библиотечного комплекса «Орловского 

государственного университета имени И.С. Тургенева» http://library.gu-unpk.ru 

4. World Health Organization (ВОЗ) - URL.: 

http://www.who.int/features/factfiles/immunization/ru /index.html  

5. Сайт US National Library of Medicine National Institutes of Health - URL.: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /; http://www.pulmonology.ru /public-R.htm/.  

6. PubMed MEDLINE; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /  

7. Электронная библиотека медицинской литературы www.bibliomed.ru –требует 

пароль, логин 

8. ЭБС IPRbooks. Общество с ограниченной ответственностью «Ай Пи Эр Медиа/ 

http://www.iprbookshop.ru / 

9. Электронно-библиотечная система library. Общество с ограниченной 

ответственностью «РУНЭБ» http://elibrary.ru / 

10. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru 

11. ЭБС «Консультант врача». http://www.rosmedlib.ru / 

12. Электронная библиотека (ЭБС) Руконт. http://rucont.ru / 

13. http://www.consultant.ru – «Консультант плюс»; 

14. http://www.garant.ru  – «Гарант»; 

15. http://www.medlit.ru  – Издания медицинской литературы; 

16. hppt:// www.internist/ru/. – электронные образовательные технологии 

17.  www.scsml.rssi.ru – Центральная научная медицинская библиотека; 

18.  www.it2med.ru/mir.html – Медицинские интернет ресурсы. 

  

 Периодические издания: 

1) Российский журнал гастроэнтерологии, гепатологии и колопроктологии  

2) Российский медицинский журнал 

3) Лечащий врач 

4) Consilium medicum 

5) Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология 

6) Трудный пациент 

 

4.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Комплект электронных лекций в формате файлов doc и pdf 

2. Комплект клинических ситуационных задач в формате файлов doc. 

3. Комплект заданий для контрольного тестирования в формате файлов doc. 

4. Электронный вариант современных клинических рекомендаций по ведению пациентов с 

лекарственными поражениями печени 

 

Краткая аннотация на рабочую программу 
«Лекарственно-индуцированные поражения печени как мультидисциплинарная 

проблема»  

 

Лекарственные поражения печени являются актуальной проблемой для врачей многих 

специальностей, так как на настоящее время описано более 200 лекарственных 

препаратов, обладающих потенциальным гепатотоксическим эффектом. 

http://oreluniver.ru/
http://www.nogr.org/index.php
http://library.gu-unpk.ru/
http://www.who.int/features/factfiles/immunization/ru
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.pulmonology.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.bibliomed.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://rucont.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.medlit.ru/
http://www.internist/ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://www.it2med.ru/mir.html


Программа предполагает углубленное изучение вопросов этиологии, патогенеза, 

клиники, диагностики, современных методов лечения и профилактики лекарственно-

индуцированных поражений печени; обеспечение врача объективной информацией по 

использованию методов ранней диагностики и оказанию медико-санитарной и 

специализированной помощи больным этой категории. 

В реализации данной программы предусмотрено дистанционное изучение материалов 

цикла и проведение зачета с оценкой по итогам освоения курса. 


