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положение

о проведении  соревнований на Кубок Ректора «Лучшее структурное подразделение университета «За здоровый образ жизни!»» в рамках фестиваля «ОГУ – Территория здоровья»
для преподавателей и сотрудников университета
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Основной целью проведения фестиваля «ОГУ – Территория здоровья» (далее Фестиваль) для ППС и сотрудников является пропаганда здорового образа жизни, определение лучшего структурного подразделения «За здоровый образ жизни!», повышение корпоративной культуры, сплочение коллектива;
Задачи:

- пропаганда здорового образа жизни среди сотрудников;
- проведение соревнований на Кубок Ректора «Лучшее структурное подразделение университета «За здоровый образ жизни!»;
- повышение уровня физической подготовленности сотрудников; 

- формирование корпоративного духа и здоровой конкуренции, способствующих сплочению коллектива.

- организация активного досуга сотрудников.
2.РУКОВОДСТВО

Общее руководство осуществляет департамента социальной политики и профком сотрудников ОГУ им. И.С. Тургенева. Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на факультет «Академия физической культуры и спорта».
3.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится 23 июня 2018г с 11.00 до 14.00 на базе отдыха «Зелёный берег».
4.УЧАСТНИКИ

К участию в соревнованиях допускаются команды ППС и сотрудников, работающих в ФГБОУ ВО ОГУ им. И.С. Тургенева.
Состав команды структурного подразделения для участия в соревнованиях Фестиваля может включать 6-12 человек, не зависимо от пола и возраста. Члены команды должны иметь достаточный уровень здоровья для выполнения программы соревнований.

В каждом виде программы принимает участие 6 человек. Замены в каждой дисциплине не ограничены. 

Предпочтительная форма одежды – спортивная! 
Каждая команда готовит «Девиз» - 0,5 балла к общему зачету.

Отличительные элементы (формы) команды 0,5 балла к общему зачету.

5.ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 
11 часов 00 минут – Открытие Фестиваля
11.15-13.15 Проведение соревнований
1.  «Баскетбол – штрафной бросок». Команда 6 человек: каждый выполняет по 3 (три) пробных и 3 штрафных броска в кольцо. Выигрывает команда, которая забросит наибольшее количество раз.
 Начисление баллов: 18 очков - 12 баллов, 17 очков - 11 баллов, 16-15 очков - 10 баллов, 14-13 очков - 9 баллов, 12-11 очков - 8 баллов, 10-9 очков - 7 баллов, 8-7 очков - 6 баллов, 6-5 очков - 5 баллов, 4-3 очка - 4 балла, 2 и меньше -  3 балла.
2. «Волейбол - подача». Команда 6 человек: каждый участник выполняет по 2 подачи любым способом на противоположную сторону площадки через сетку, которая разделена на сектора с номерами (баллами). Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
 Начисление баллов:  72 очка - 12 баллов, 71-65 очков - 11 баллов, 64-60 очков - 10 баллов, 59-55 очков - 9 баллов, 54-50 очков - 8 баллов, 49-45 очков  - 7 баллов, 44-40 очков - 6 баллов, 39-35 очков - 5 баллов, 34-30 очков - 4 балла, 29 и меньше - 3 балла.
3. «Футбол - пенальти». Команда 6 человек: каждый выполняет пенальти с 11 метров по футбольным воротам, разделенным на сектора. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
 Начисление баллов: 54 очка - 12 баллов, 50-53 очков - 11 баллов, 45-49 очков - 10 баллов, 40-44 очка - 9 баллов, 35-39 очков - 8 баллов, 30-34 очка - 7 баллов, 25-29 очков - 6 баллов, 20-24 очков - 5 баллов, 15-19 баллов - 4 балла, 14 очков и меньше - 3 балла.
4. «Дартц». Команда 6 человек. Каждый участник выполняет по 3 пробных и 3 броска в зачет. (Есть 50, 25, удвоение, утроение баллов и номинальный балл). Побеждает команда, которая набирает больше баллов.
 Начисление баллов: 900очков и больше - 12 баллов, 800-899 очков – 11 баллов, 700-799 очков - 10 баллов, 600-699 очков - 9 баллов, 500-599 очков - 8 баллов, 400-499 очков - 7 баллов, 300-399 очков - 6 баллов, 200-299 очков - 5 баллов, 100-199 очков - 4 балла, менее 100 очков - 3 балла.
5. «Роуп-скиппинг – бешеная скакалка». Команда 6 человек: каждый участник выполняет 10 прыжков через скакалку способом на двух ногах. По команде смена время не останавливается. Побеждает команда, которая выполнить задание за наименьшее время. (Команда может использовать свои скакалки). 
Начисление баллов: 120-111 секунд и более - 3 балла, 110-101 секунда - 4 балла, 100-91 секунд - 5 баллов, 90-81 секунда - 6 баллов, 80-71 секунда- 7 баллов, 70-61 секунда - 8 баллов, 60-51 секунда - 9 баллов, 50-41 секунда - 10 баллов, 40-31 секунда - 11 баллов, 30 и меньше - 12 баллов. 
6. «Бадминтон передача в парах». Команда 6 человек делится на 3 пары. Через натянутую веревку каждая пара должна выполнить по 25 передач. При смене время не останавливается. Побеждает команда, выполнившая задание за наименьшее время.
 Начисление баллов: 120-111 секунд и более - 3 балла, 110-101 секунда - 4 балла, 100-91 секунд - 5 баллов, 90-81 секунда - 6 баллов, 80-71 секунда - 7 баллов, 70-61 секунда - 8 баллов, 60-51 секунда - 9 баллов, 50-41 секунда - 10 баллов, 40-31 секунда - 11 баллов, 30 и меньше - 12 баллов. 
7. «Скоростные стаканчики». Команда 6 человек. Каждый участник добегает до стола – собирает и разбирает пирамиду из 10 стаканчиков и передает эстафету следующему. Побеждает команда, выполнившая задание за наименьшее время. 
Начисление баллов: 120-111 секунд и более - 3 балла, 110-101 секунда  -4 балла, 100-91 секунд  - 5 баллов, 90-81 секунда - 6 баллов, 80-71 секунда - 7 баллов, 70-61 секунда - 8 баллов, 60-51 секунда - 9 баллов, 50-41 секунда - 10 баллов, 40-31 секунда - 11 баллов, 30 и меньше - 12 баллов. 

8.  «Гигантские штаны».  Команда 6 человек делиться на 2 тройки. Каждая тройка преодолевает полосу препятствий в гигантских штанах. Побеждает команда, выполнившая задание за наименьшее время. Начисление баллов: 120-111 секунд и более - 3 балла, 110-101 секунда - 4 балла, 100-91 секунд - 5 баллов, 90-81 секунда - 6 баллов, 80-71 секунда - 7 баллов, 70-61 секунда - 8 баллов, 60-51 секунда - 9 баллов, 50-41 секунда  - 10 баллов, 40-31 секунда - 11 баллов, 30 и меньше - 12 баллов. 

9.  «Белка в колесе». Команда 6 человек проходят в колонне по одному в колесе дистанцию 50 метров. Побеждает команда, выполнившая задание за наименьшее время. 
Начисление баллов: 120-111 секунд и более - 3 балла, 110-101 секунда - 4 балла, 100-91 секунд - 5 баллов, 90-81 секунда - 6 баллов, 80-71 секунда - 7 баллов, 70-61 секунда - 8 баллов, 60-51 секунда - 9 баллов, 50-41 секунда - 10 баллов, 40-31 секунда - 11 баллов, 30 и меньше - 12 баллов. 

10.  «Солнечные часы». Команда 6 человек, должна провести брус по узкой дорожке от старта до финиша. Побеждает команда, выполнившая задание за наименьшее время.
 Начисление баллов: 120-111 секунд и более - 3 балла, 110-101 секунда - 4 балла, 100-91 секунд - 5 баллов, 90-81 секунда - 6 баллов, 80-71 секунда - 7 баллов, 70-61 секунда - 8 баллов, 60-51 секунда - 9 баллов, 50-41 секунда - 10 баллов, 40-31 секунда - 11 баллов, 30 и меньше - 12 баллов. 
6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
В каждом виде соревнований определяются места согласно результатам.
В общекомандном зачете суммируются набранные баллы в соревнованиях + баллы за форму команды + баллы за девиз.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
13.30-13.45 Награждение и подведение итогов Фестиваля
В каждом виде соревнования за 1,2,3 место команда награждается грамотой.

Общекомандное 1 место - структурное подразделение награждается переходящим Кубком Ректора с надписью Лучшее структурное подразделение «За здоровый образ жизни!», грамотой, за 2 и 3 место команды структурных подразделений награждаются грамотами.
Дети награждаются призами от профкома.

