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В настоящее время ассортимент специализированных продуктов диа
бетического назначения с использованием сахароснижающего сырья весьма 
ограничен. Для обеспечения доступного бесперебойного снабжения населе
ния специализированными продуктами диабетического назначения необхо
дим системный подход к разработке отечественных пищевых обогатителей и 
созданию на их основе продуктов нового поколения. В связи с этим диссер
тационная работа Поляковой Е.Д. является актуальной.

Научная новизна заключается в обосновании создания специализирован
ных продуктов, включающий анализ заболеваемости населения сахарным диа
бетом, уровень обеспечения потребительского рынка специализированными 
продуктами диабетического назначения и отношение потребителей к созданию 
данной продукции.

Теоретическая и практическая значимость диссертационной работы за
ключается в проведении комплекса исследований для разработки механизма 
внедрения инновационных специализированных продуктов диабетического 
назначения на потребительский рынок и в лечебно-профилактические учре
ждения; в высокой терапевтической эффективности клинических испыта
ний блюд на основе обогатителя в рационах питания высокобелковой диеты 
без сахара для пациентов с сахарным диабетом 2-го типа; в разработке и 
утверждению комплектов технической документации на функциональный 
пищевой ингредиент -  «Обогатитель поликомпонентный растительный пи
щевой» ТУ 9197-292-02069036-2013, ТИ ТУ 9197-292-02069036 и на обога
щенные продукты диабетического назначения; в производственной апроба
ции технологий специализированных продуктов диабетического назначения 
с использованием обогатителя.

Основные положения докладывались на международных и всероссий
ских конференциях: (г. Орел, с 1999 по 2003, 2010, с 2013 по 2017), (г. Рязань, 
2003), (г. Киров, 2009), (г. Екатеринбург, 2005), (г. Воронеж, 2009, 2013).

По материалам работы опубликовано 3 монографии, 88 научных тру
дов, в том числе 30 статей в рецензируемых научных изданиях ВАК.

По автореферату имеются вопросы и замечания:
1. Не корректно в работе указаны термины: первое, второе блюдо, 

вместо «супы», «гарниры», «основное блюдо».



2. На стр.13 автореферата целесообразно было бы результаты социоло
гических исследований представить в виде диаграмм, а не в виде 
текста.

3. Разработанный растительный поликомпонентный обогатитель ис
пользуется для обогащения пищевых концентратов, а возможно ли 
его использование для традиционных кулинарных блюд и напитков?

4. Для определения антиоксидантной активности обогатителя (образец 
2) подвергали термообработке при температуре 100 °С в течении 15 
мин. Для каких целей?

5. Каким методом осуществляли размягчение грубых пищевых воло
кон в буферном растворе при производстве обогатителя?

Однако указанные замечания не влияют на положительную оценку 
диссертационной работы.

Диссертационная работа «Теоретическое и научно-практическое обос
нование создания специализированных продуктов диабетического назначе
ния» по актуальности темы, научной новизне, использованным современным 
методам исследований, практической значимости отвечает требованиям п. 
9-14 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 
г. № 842, а ее автор, Полякова Елена Дмитриевна, заслуживает присуждения 
ученой степени доктора технических наук по специальности 05.18.15 -  «Тех
нология и товароведение пищевых продуктов функционального и специали
зированного назначения и общественного питания».
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