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И.В. ХЛЫЗОВА 
 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО, ДУШЕВНОГО И ДУХОВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА,  КАК ОСНОВА ЕГО ВОСПИТАНИЯ 

 
Хлызова Ирина Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 
педагогики ГОУ ВО МО «Московский государственный областной университет»,  
e-mail: hlizova_iv@mail.ru 
 

Аннотация. В статье представлена проблема приобщения молодёжи к 
сохранению физического, душевного и духовного здоровья, решаемая 
средствами воспитания.  Рассматриваются теоретические и практические 
аспекты формирования здоровьесбережения физического, душевного и 
духовного здоровья человека, как основы его воспитания. При этом, физическое 
здоровье человека включает в себя ценности физического здоровья человека, 
здорового образа жизни, учёт индивидуальных биоритмов, физиологическую 
основу человека; душевное здоровье человека включает в себя ценности 
психического здоровья человека, психическую основу человека (психические 
познавательные процессы, свойства, состояния); духовное здоровье человека 
включает духовные ценности человека (нравственные, моральные, 
религиозные, этические), духовную основу человека. Здоровьесбережение 
физического, душевного и духовного здоровья человека рассматривается, как 
образ жизни человека, направленный на совершенствование физического, 
психического и духовного здоровья. Оно осуществляется в сочетании всех 
ключевых форм жизнедеятельности: общественной; трудовой; досуговой; 
семейно-бытовой.  Формирование здоровьесбережения, как направленности на 
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физическое, духовное и душевное здоровье человека через осуществление всей 
совокупности условий эмоционально-ценностного и информационно-
познавательного характера, может реализовываться в процессе воспитания и 
способствовать устранению проблем, связанных с сохранением физического, 
душевного и духовного здоровья человека.  

Ключевые слова: здоровьесбережение, здоровье, воспитание, субъект 
воспитания. 
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HEALTHY PHYSICAL, MENTAL AND SPIRITUAL HEALTH,  
AS THE BASIS OF HIS UPBRINGING 

 
Khlizova I.V., Ph.D., Associate Professor, Department of Pedagogy, Moscow State 
Regional University,  e-mail: hlizova_iv@mail.ru 
 

Annotation. Theoretical and practical aspects of formation of health saving of a 
person's physical, mental and spiritual health as the basis of his upbringing are 
considered. At the same time, a person's physical health includes the values   of a 
person's physical health, a healthy lifestyle, taking into account individual biorhythms, 
and the physiological basis of a person; mental health of a person includes values   of 
mental health of a person, the mental basis of a person (mental cognitive processes, 
properties, conditions); the spiritual human health includes cultural wealth of the 
person (moral, moral, religious, ethical), a spiritual basis of the person. The health of a 
person's physical, mental and spiritual health is considered as a human way of life 
aimed at improving physical, mental and spiritual health. It is carried out in a 
combination of all key forms of life: social; labor; leisure; family and household. 

The formation of health-saving as a focus on the physical, spiritual and mental 
health of a person through the implementation of the whole set of conditions of an 
emotional-value and informational-cognitive nature can be realized in the process of 
education, mental and spiritual health of a person. 

Keywords: health-saving, health, education, subject of education. 
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ПИОНЕРСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРООБРАЗА СОВРЕМЕННОЙ  СИСТЕМЫ 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
 
Орлова Людмила Николаевна, кандидат политических наук, доцент, заведующая 
кафедрой социально-культурной деятельности ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный институт культуры», e-mail: orlova.iz.orla@gmail.com 
 

Аннотация. Цель данной статьи – рассмотреть историю становления 
летнего отдыха и оздоровления детей в Советском Союзе в 20-е годы 
прошлого века. Дается анализ решений и резолюций съездов и конференций 
комсомола, рекомендаций Центрального Бюро юных пионеров по вопросам 
организации оздоровления подрастающего поколения, рассматривается опыт 
работы губернских пионерских организаций в данной сфере. Автор приходит к 
выводу о том, что, несмотря на некую простоту и наивность решения 
проблемы, уже в то непростое время четко прослеживаются все 
составляющие современной концепции организации сферы детского отдыха и 
оздоровления. Это наличие четкой государственной политики и 
соответствующей нормативной правовой базы, обоснование актуальности 
проблемы состоянием здоровья детей и необходимостью обеспечения 
непрерывного комплексного процесса воспитания и социализации детей, 
организация материально-технического, научно-методического, 
программного, кадрового обеспечения деятельности оздоровительных 
учреждений, координация деятельности различных структур и ведомств.  

Ключевые слова: оздоровление детей, пионерская организация, летний 
лагерь, оздоровительная площадка, экскурсии, содержание работы пионерских 
отрядов, работа с неорганизованными детьми. 
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THE HISTORY OF THE FORMATION OF SUMMER RECREATION FOR CHILDREN 
IN THE 20S OF THE XX CENTURY IN THE SOVIET UNION AS ONE OF THE ACTIVITIES 
OF THE PIONEER ORGANIZATION AND THE PROTOTYPE OF THE MODERN HEALTH 

IMPROVEMENT SYSTEM 
 
Orlova L.N., сandidate of Political Sciences, Associate Professor, Head of the Department 
of Social and Cultural Activities of the  Orel State Institute of Culture, e-mail: 
orlova.iz.orla@gmail.com 
 

Annotation. Тhe purpose of this article is to consider the history of the formation 
of summer recreation and health improvement of children in the Soviet Union in the 
20s of the last century. An analysis of decisions and resolutions of congresses and 
conferences of the Komsomol, recommendations of the Central Bureau of Young 
Pioneers on the organization of health improvement of the younger generation is 
given, the experience of work of provincial pioneer organizations in this area is 
considered. The author comes to the conclusion that, despite a certain simplicity and 
naivety of solving the problem, already at that difficult time all components of the 
modern concept of organizing the sphere of children's recreation and health 
improvement are clearly traced: the presence of a clear state policy and an appropriate 
regulatory legal framework, substantiation of the urgency of the problem by the state 
of children's health and the need to ensure a continuous integrated process of 
upbringing and socialization of children, the organization of material and technical, 
scientific and methodological, software, personnel support for the activities of health 
institutions, coordination of the activities of various structures and departments. 

Key words: health improvement of children, pioneer organization, summer camp, 
recreation area, excursions, maintenance of work of pioneer groups, work with 
unorganized children. 
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образования, ФГБНУ Институт стратегии развития образования Российской академии 
образования, e-mail: natavaska@mail.ru 
 

Аннотация. В статье раскрыты понятия и описаны характеристики 
формального и неформального,  а также информального как разновидности 
неформального образования. Перечислены признаки формального и 
неформального образования. Выявлены дефициты формального образования 
старшеклассников. Описан опыт практик неформального образования и 
проведен теоретический анализ зарубежных источников, представленных в 
виде монографий, сборников статей зарубежных ученых по проблемам 
неформального образования. Представлен анализ форм неформального 
образования в России и за рубежом и разработанная на его основе 
классификация форм неформального образования (по уровням образования; по 
устранению дефицитов; по способу взаимодействия с обучающимися). 

Ключевые слова: формальное, неформальное образование, непрерывное 
образование, неформальное обучение, практики неформального образования. 
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RELATIONSHIP BETWEEN FORMAL AND NON-FORMAL EDUCATION 

 
Chernyaeva N.V., postgraduate student, Institute for Strategy of Education of Education 
Development of the Russian Academy of Education,  е-mail: natavaska@mail.ru 
 

Annotation. This article presents briefly the issue of the position of non‐formal 
education as an educational tool and to analyze its theoretical assumptions. The 
educational system classification is comprised by formal, non‐formal education and 
informal as the form of the non-formal education, their features and relations at the 
level of concepts and practical use. But there is a relationship between formal and non-
formal education. What is learnt formally is affected by what is learnt non-formally and 
vice versa. We have analyzed the existing forms of non-formal education in Russia and 
oversees in the search for solutions to current educational problems. NFE has 
influenced formal education and has used many of its pedagogical practices. The 
classification of non-formal forms is developed according to the educational purpose. 

Key words: formal education, non-formal education, informal education, lifelong 
learning, non-formal learning, relations between formal and non-formal learning. 
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Аннотация. В статье описывается опыт организации исследовательской 
работы по биологии на базе кафедры  анатомии, физиологии и гигиены 
Орловского государственного университета имени И.С. Тургенева. Показана 
возможность  эффективного сотрудничества  творчески мотивированных  
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Keywords: research work of students, high school students, creatively motivated 
high school students, research activity of students 
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УДК 373.3 
В.В.  МОИСЕЕНКО 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ 

ЭФФЕКТИВНОГО РАЗВИТИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
В ОБУЧЕНИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ПОЗИЦИЙ  

СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА 
 
Моисеенко Виктория Владимировна, аспирант кафедры педагогики, ГОУ ВО Москов-
ской области «Московский государственный областной университет», е-mail: 
mifv1@rambler.ru 
 

Аннотация. В статье обосновывается возможность использования 
системно-деятельностного подхода для эффективного развития 
инклюзивного образовательного процесса. Определены достоинства этого 
подхода как универсального, учитывающего особенности личностной, 
знаниевой и компетентностной парадигмы образования. С позиций   системно-
деятельностного подхода обозначены основные изменения образовательного 
процесса начальной школы в условиях инклюзии. Показан его потенциал как 
инструмента проектирования инклюзивного образовательного процесса 
начальной школы и оценки его результатов, распространяющийся на всех 
учащихся, в том числе, детей с особыми образовательными потребностями. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, особые образовательные 
потребности, системно-деятельностный подход, знаниевая парадигма, 
компетентностная парадигма, личностный подход, универсальные учебные 
действия, педагогические технологии. 
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PRACTICAL APPLICATION OF PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES FOR THE EFFECTIVE 
DEVELOPMENT OF AN INCLUSIVE EDUCATIONAL PROCESS IN TEACHING PRIMARY 

SCHOOL CHILDREN FROM THE PERSPECTIVE OF A SYSTEM-ACTIVITY APPROACH 
 
Moiseenko V.V., post-graduate student of the Department of pedagogy, Moscow state 
regional University, е-mail: mifv1@rambler.ru 
 

Annotation. The article substantiates the possibility of using the system-activity 
approach for the effective development of an inclusive educational process. The 
advantages of this approach as universal, taking into account the peculiarities of 
personal, knowledge and competence paradigm of education are determined. From the 
positions of system-activity marked the main changes in the educational process of 
primary school in terms of inclusion. The article shows its potential as a tool for 
designing an inclusive educational process of primary school and assessing its results, 
which applies to all students, including children with special educational needs. 

 Keywords: inclusive education, special educational needs, system-activity 
approach, knowledge paradigm, competence paradigm, personal approach, universal 
educational actions, pedagogical technologies 
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С.Г. АРТАМОНОВА 
 

РАЗВИТИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В СОВРЕМЕННОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ ДЕТЕЙ 

 
Артамонова Светлана Геннадьевна, заведующая инструктивно-методическим отделом 
МБУ ДО «Центр детского творчества № 5 города Орла», e-mail: s.art.73@yandex.ru 

 
Аннотация. В статье представлен анализ научных исследований, а 

также опыт работы учреждения дополнительного образования «Центр 
детского творчества № 5 города Орла» по вопросу развития воспитательных 
технологий как социально значимого явления в системе дополнительного 
образования детей. В этой связи изучаются существующие взгляды учёных как 
на сущностные характеристики технологий воспитания, так и на систему 
дополнительного образования в целом. Обосновывается необходимость 
использования принципов коллективного воспитания, практического 
сотрудничества и сотворчества в личностном становлении подрастающего 
поколения. Определяется роль воспитательного аспекта как ценностного 
ориентира в современном образовательном пространстве.  

Ключевые слова: педагогические воспитательные технологии, 
дополнительное образование, педагогическое явление, воспитание личности, 
гуманистический принцип, социально – общественный опыт. 
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THE DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL AND EDUCATIONAL TECHNOLOGY IN 
THE MODERN SECONDARY EDUCATION OF CHILDREN 

 
Artamonova S.G., head of the instructional and methodical Department of MBU DO 
"Center of children's creativity № 5 of the city of Orel", e-mail: s.art.73@yandex.ru 
 

Annotation. The article presents an analysis of scientific research, as well as the 
experience of the institution of additional education "center for children's creativity No. 
5 of the city of Orel" on the development of educational technologies as a socially 
significant phenomenon in the system of additional education of children. In this 
regard, we study the existing views of scientists both on the essential characteristics of 
educational technologies and on the system of additional education as a whole. The 
article substantiates the need to use the principles of collective education, practical 
cooperation and co-creation in the personal development of the younger generation. 
The role of the educational aspect as a value reference point in the modern educational 
space is determined. 

Keywords: pedagogical educational technologies, additional education, 
pedagogical phenomenon, personal education, humanistic principle, social and social 
experience. 
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Аннотация. В статье представлен многолетний опыт воспитательной 
и профориентационной работы кафедры технологии, изобразительного 
искусства и дизайна Петрозаводского государственного университета с 
учащимися образовательных организаций и абитуриентами. Раскрываются 
содержание и возможности пропедевтического модуля в этнокультурном 
образовании и воспитании студентов, в чем и заключается научная новизна 
исследования. Результаты эмпирического исследования подтверждают 
эффективность предложенного пропедевтического модуля в этнокультурном 
образовании и воспитании учащейся молодежи. 
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Annotation. The article presents a long-term experience of educational and 
career guidance work of the Department of technology, fine arts and design of 
Petrozavodsk state University with students of educational organizations and 
applicants. The article reveals the content and possibilities of the propaedeutic module 
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the research. The results of the empirical study confirm the effectiveness of the 
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Н.В. САФОНОВА 

 
ФОРМИРОВАНИЕ КОНЦЕРТНОГО РЕПЕРТУАРА СОВРЕМЕННОГО 

СОЛЬНОГО НАРОДНОГО ИСПОЛНИТЕЛЯ В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
Сафонова Наталья Васильевна, доцент кафедры народного пения ФГБОУ ВО 
«Орловский государственный институт культуры», e-mail: tnavv@bk.ru 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования 
репертуара для сольного народного исполнителя. Данный репертуар 
представлен образцами этнографического материала, записанного в 
фольклорных экспедициях, классическими народными песнями и авторским 
песенным материалом, опубликованным и изданным в различных сборниках. 
При этом делается акцент на подборе концертного репертуара для участия 
певца в конкурсах и фестивалях различного уровня, влияния на популяризацию и 
сохранение традиций русской народной песенной культуры в современных 
условиях. Важным условием профессиональной подготовки обучающихся – 
будущих сольных исполнителей народной песни – являются образовательные 
технологии, направленные на освоение навыков формирования репертуара и 
всесторонней работы над народно-песенным произведением с учётом его 
жанровых и стилевых особенностей.  

Ключевые слова: сольное народное исполнительство, народно-певческий 
репертуар, учебный и концертный репертуар, образовательные технологии, 
обучающиеся. 
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CONTEMPORARY CONCERT REPERTOIRE OF A SOLO FOLK PERFORMER: 

PROBLEMS OF SELECTION AND IMPLEMENTATION IN THE CONTEXT  
OF THE DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL TECHNOLOGIES 

 
Safonova N.V., Associate Professor of the Department of Folk Singing of Orеl State 
Institute of Culture, e-mail: tnavv@bk.ru 
 

Annotation.The article deals with the problem of forming a repertoire for a solo 
folk performer. This repertoire is represented by samples of ethnographic material 
recorded in folklore expeditions, classical folk songs and author's song material, 
published and published in various collections. At the same time, an emphasis is placed 
on the selection of a concert repertoire for a singer to participate in competitions and 
festivals of various levels, influence on the popularization and preservation of the 
traditions of Russian folk song culture in modern conditions. An important condition for 
the professional training of students - future solo folk song performers - are 
educational technologies aimed at mastering the skills of forming a repertoire and 
comprehensive work on a folk song, taking into account its genre and style features. 

Keywords. solo folk performance, folk singing repertoire, educational and concert 
repertoire, educational technologies, students. 
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Аннотация. Представлена методика формирования навыков проектирования 

ландшафтных объектов у студентов по направлению подготовки 35.03.10 
«Ландшафтная архитектура». 
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Annotation. The article presents a method of forming skills in designing 
landscape objects for students in the field of training 35.03.10 Landscape architecture. 

Key words: teaching methods, landscape design, bachelors, landscape 
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Аннотация. В статье повествуется об организации процесса обучения 
при переходе студентов на удаленное обучение в период пандемии 
короновируса, поиске оптимальных средств организации взаимодействия 
студентов и преподавателей. О формировании модели дистанционной 
системы обучения посредством поиска альтернативы ядра классно-урочной 
системы образования. 

 Ключевые слова: удаленный подход к обучению, дистанционное обучение, 
ядро модели дистанционного обучения, on-line обучение,  off-line обучение. 
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 FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCIES OF STUDENTS IN A REMOTE 

APPROACH TO THE LEARNING PROCESS 
 

Afonin A.N., candidate of pedagogical Sciences, teacher of computer science and special 
disciplines Novozybkovsky vocational pedagogical College, e-mail: Afoninalexsandr@mail.ru 

 
Annotation. The article describes the organization of the learning process during 

the transition of students to remote learning during the coronovirus pandemic, the 
search for optimal means of organizing interaction between students and teachers. On 
the formation of a model of a distance learning system by searching for an alternative 
to the core of a class-based education system. 
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Аннотация. В статье раскрывается вопрос о формировании карьерной  
компетенции  студента по специальности «Обработка водных биоресурсов». 
Определены компоненты, этапы, а также условия и факторы, уровни, 
критерии и показатели, при которых возможен процесс эффективного 
формирования  карьерной компетенции. На основе проведенного исследования 
автор делает заключение о том, что карьерная  компетенция является 
фактором конкурентоспособности  будущего специалиста. 

Ключевые слова: конкурентоспособность, компетентностный подход, 
карьерная  компетенция. 

Список литературы 
1. Андреев В.И. Саморазвитие  творческой конкурентоспособности личности 

менеджера: монография. - Казань: Центр инновационных технологий, 2015. - 207 с. 
2. Вербицкий А.А., Ларионова О.Г. Личностный и компетентностный подходы в 

образовании: проблемы интеграции: монография. - М., 2017. - 336 с. 
3. Востриков А.А. Конкурентоспособность выпускника школы и современные подходы к 

ее формированию // Томский гос. пед. ун-т. Ин-т теории образования.  - Томск: Изд-во ТГПУ. 
- 2014, Вып. 4. - с. 198-204. 

4. Горчакова Е.Б. Профессиональное становление личности. - Владивосток: Изд-во 
ДВГТУ, 2009. - 123 С. 

5. Митина Л.М. Личностное и профессиональное развитие человека // Вопросы 
психологии. - М.: Вопросы психологии, 1997, №4. - с. 28-38. 

6. Становление творческой личности в условиях развивающейся среды: повышение 
конкурентоспособности учащихся образовательных учреждений: сборник научных трудов. - 
Балашов: Николаев, 2005. - 74 с. 

7. Ярошенко С.Н. Ценностные основы становления и развития конкурентоспособности 
студентов вуза: теоретико-методологический аспект: монография. - Челябинск: Изд-во 
Челяб. гос. ун-та, 2013. - 151 с. 

 
THE FORMATION OF CAREER COMPETENCES AS AN FACTOR OF THE 

COMPETITIVENESS OF A FUTURE SPECIALIST (USING THE EXAMPLE OF A SPECIALTY 
«THE PROCESSING OF AQUATIC BIOLOGICAL RESOURCES») 

 
Khaydarova A.R., candidate Orеl state University named after I. S. Turgenev, methodis 
MAOU gymnasium № 39, e-mail: mailto:engil74@mail.ru 
Mityaeva A.M., doctor of pedagogical Sciences, Professor, head of the Department of 
social management and conflictology, Orеl state University named after I. S. Turgenev, e-
mail: annamm@inbox.ru 
 

mailto:engil74@mail.ru
mailto:engil74@mail.ru


Педагогические науки ♦  

№ 6 (125) 2020 27 

Annotation. The article reveals the question of the formation of the career 
competence of a student of a specialty «The processing of aquatic biological 
resources». The components, stages, as well as conditions and factors, levels, criteria 
and indicators at which the process of effective formation are possible career 
competence. Based on the study, the author concludes that career competence is an 
factor of the future specialists competitiveness. 

Keywords: Competitiveness, competency-based approach, career competence. 
 

Bibliography (transliterated) 
1. Andreev V.I. Samorazvitie  tvorcheskoj konkurentosposobnosti lichnosti menedzhera: 

monografiya. - Kazan': Centr innovacionnyh tekhnologij, 2015. - 207 s. 
2. Verbickij A.A., Larionova O.G. Lichnostnyj i kompetentnostnyj podhody v obrazovanii: 

problemy integracii: monografiya. - M., 2017. - 336 s. 
3. Vostrikov A.A. Konkurentosposobnost' vypusknika shkoly i sovremennye podhody k ee 

formirovaniyu // Tomskij gos. ped. un-t. In-t teorii obrazovaniya.  - Tomsk: Izd-vo TGPU, 2014. - 
Vyp.4. - s. 198-204. 

4. Gorchakova E.B. Professional'noe stanovlenie lichnosti. - Vladivostok: Izd-vo DVGTU, 2009. 
- 123 S. 

5. Mitina L.M. Lichnostnoe i professional'noe razvitie cheloveka // Voprosy psihologii. - M.: 
Voprosy psihologii, 1997. - №4. - s. 28-38. 

6. Stanovlenie tvorcheskoj lichnosti v usloviyah razvivayushchejsya sredy: povyshenie konkuren-
tosposobnosti uchashchihsya obrazovatel'nyh uchrezhdenij: sb. nauch. tr. - Balashov: Nikolaev, 2005. - 74 s. 

7. YAroshenko S.N. Cennostnye osnovy stanovleniya i razvitiya konkurentosposobnosti stu-
dentov vuza: teoretiko-metodologicheskij aspekt: monografiya. - CHelyabinsk: Izd-vo CHelyab. gos. 
un-ta, 2013. - 151 s. 



♦ Педагогические науки  

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 28        

УДК 378 
А.О. МАЛЕНКОВ 

 
 АКТИВИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТНОГО ПОТЕНЦИАЛА КУРСАНТОВ  

В ХОДЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЭТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ В ВОЕННОМ ВУЗЕ 

 
Маленков Андрей Олегович, сотрудник ФГКВОУ ВО «Академия Федеральной службы 
охраны Российской Федерации, е-mail: andrey.malenkov.57@mail.ru 
 

Аннотация. В статье раскрыты аспекты формирования 
профессионально-этической компетенции личности, обучающейся в 
ведомственном вузе. Лейтмотивом статьи является активизация 
личностного потенциала обучающихся, в ходе проведения автором статьи 
экспериментальной работы. Уделено внимание эмпирическим данным, 
полученным по результатам формирующего этапа диссертационного 
исследования. Приводятся данные по ценностно-мотивационному, 
личностному, когнитивному, деятельностному критериям, выделенным в 
исследовании. Сделан вывод о том, что активизация личностного потенциала 
обучающегося положительно влияет на формирование профессионально-
этической компетенции обучающегося  в военном вузе 

Ключевые слова: формирование профессионально-этической компетен‐
ции, констатирующий и формирующий эксперимент, ценностно-
мотивационный, когнитивный, личностный, деятельностный критерии, 
военный вуз. 
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ACTIVATION OF PERSONAL POTENTIAL IN THE COURSE OF EXPERIMENT  
ON THE FORMATION OF PROFESSIONAL AND ETHICAL COMPETENCE  

OF THE STUDENT OF A MILITARY INSTITUTION 
 

Malenkov A.O., State-owned Federal State Military Institution Higher Education “Russian 
Federation Security Guard Service Federal Academy”, е-mail:andrey.malenkov.57@mail.ru 
 

Annotation. The article covers the aspects of formation of professional and 
ethical competence of the individual that is studied in a military institution. The 
leitmotif of the article is the activation of personal potential of the students in the 
course of the experiment which was done by the author of the article. Much attention 
was paid to the empirical evidence obtained from the results of the formative stage of 
the dissertation research. The research presents data on the value-motivational, 
personal, cognitive, activity criteria singled out in the research. It is concluded that the 
activation of personal potential of a student has positive influence on the formation of 
professional and ethical competence of the student of a military institution. 

Keywords: the formation of the professional and ethical competence, stating and 
forming experiments, value-motivational, cognitive, activity, personal certaion, military 
University. 
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СВЯЗЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ  
С  БАЗОВЫМИ УБЕЖДЕНИЯМИ О МИРЕ 

 
Рябинкина Алла Николаевна, кандидат психологических наук, ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный университет имени И.С. Тургенева», е-mail: a.ryabinkina@yandex.ru 
 

Аннотация. В статье анализируется проблема субъективных 
переживаний студентов как оснований построения внутреннего мира. 
Рассмотрен аспект интеграции субъективных переживаний, устойчивость 
или изменчивость  компонентов психологического благополучия и базовых 
убеждений на протяжении периода обучения, их качественная перестройка. 
Установлены параметры  субъективных переживаний, повышающие 
жизненную активность и витальность личности, а также не влияющие на 
жизненную силу и энергию. 

Ключевые слова: субъективные  переживания,  психологическое 
благополучие личности,  базовые убеждения относительно мира и себя, 
интеграция  субъективных переживаний, витальность как личностный ресурс. 
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CONNECTION OF STUDENTS PSYCHOLOGICAL WELL-BEING  
WITH BASIC BELIEFS ABOUT THE WORLD 

 
Ryabinkina A.N., candidate of psychological Sciences, Orel state University named after  
I.S. Turgenev, е-mail: a.ryabinkina@yandex.ru   
 

 Annotation. The article analyzes the problem of students ' subjective experiences 
as the basis for building the inner world. The article considers the aspect of integration 
of subjective experiences, stability or variability of components of psychological well-
being and basic beliefs during the training period, and their qualitative restructuring. 
The parameters of subjective experiences that increase the vital activity and vitality of 
the individual, as well as do not affect the life force and energy, are established. 

Keywords: subjective experiences, psychological well-being of the individual, basic 
beliefs about the world and oneself, integration of subjective experiences, vitality as a 
personal resource. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ КАК ФАКТОР ОПТИМИЗАЦИИ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 13–14 ЛЕТ В АЙКИДО 

 
Горлова Юлия Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный университет  имени И.С. Тургенева», е-mail: uli1506@yandex.ru 
 
Власов Александр Витальевич, аспирант ФГБОУ ВО «Орловский государственный 
университет  имени И.С. Тургенева», е-mail: a_vlasov79@mail.ru 
 

Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования психологических 
навыков саморегуляции у спортсменов в возрасте от 13 до 14 лет, занимающихся 
айкидо, на начальной стадии тренировочного процесса. По результатам 
проведенного исследования были выявлены особенности саморегуляции, волевой 
активности и психологической устойчивости обучающихся. Основу разработки 
специальных тренировочных занятий, направленных на овладение навыками 
саморегуляции для оптимизации спортивной подготовки юных спортсменов, 
составили внутренние принципы, упражнения и комбинации айкидо с учетом 
возрастных особенностей развития обучающихся. 

Ключевые слова: айкидо, психологическая саморегуляция, учебно-
тренировочная деятельность. 
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PSYCHOLOGICAL SELF-REGULATION AS A FACTOR OF AIKIDO SPORTS 
TRAINING OPTIMIZATION OF YOUNG ATHLETES 13-14 YEARS OLD  

 
Gorlova Yul.I., candidate of pedagogical Sciences, associate Professor, associate Professor 
department of theory and methods of physical culture and sport Orеl state University 
named after I.S. Turgenev, е-mail: uli1506@yandex.ru 
 

Vlasov A.V., Graduate student Orеl state University named after I.S. Turgenev, е-mail: 
a_vlasov79@mail.ru 

 

Annotation. Тhe article is devoted to the formation of self-regulation psychological 
skills in athletes aged 13–14 years old, practicing aikido, at the initial stage of training. 
According to the results, the features of motivation were identified, various aspects  
of students’ self-regulation, volitional activity and psychological stability were assessed. 
The basis for the development of special training sessions for mastering self-regulation 
skills of young athletes was formed by the internal principles, exercises and combinations 
of aikido, taking into account age-specific developmental characteristics. 

Keywords: aikido, psychological self-regulation, educational and training activities. 
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МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ РАЗНОГО ПОЛА 

 
Гулякина Вера Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
социальной психологии и акмеологии ФГБОУ ВО  «Орловский государственный 
университет имени И.С. Тургенева», е-mail: vera.gulyakina@yandex.ru 
 

Аннотация. В статье проанализированы результаты эмпирического 
исследования межличностных отношений студентов разного пола, сделан 
акцент на их межполовом аспекте. Описана логика изучения межличностных 
отношений. Показано, что эмоционально-ценностная сфера личности 
студентов является основой для построения ими межличностных отношений 
с окружающими людьми, в том числе с представителями противоположного 
пола. Охарактеризовано содержание межличностных отношений в 
студенческих парах по параметрам позиция, дистанция, валентность. 

Ключевые слова: межличностные отношения, валентность, 
межличностная позиция, психологическая дистанция, контроль, включение, 
аффект, эмоционально-ценностная сфера личности. 
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Annotation. The article analyzes the results of an empirical study of interpersonal 
relations of students of different sexes, emphasizes their inter-sex aspect. The logic of 
studying interpersonal relations is described. It is shown that the emotional-value 
sphere of the personality of students is the basis for building interpersonal relations 
with people around them, including with representatives of the opposite sex. The 
content of interpersonal relations in student couples is characterized by the parameters 
position, distance, valence. 

 Key words: interpersonal relationships, valence, interpersonal position, 
psychological distance, control, inclusion, affect, emotional-value sphere of the 
personality. 
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Аннтоация. В статье анализируется мотивация благотворительной 
деятельности в современном российском обществе. На основе анализа эссе 
конкурса коротких текстов на тему «Благотворительность в 21 в.: зов души 
или прагматический расчет?» выявлены различные виды морально-
нравственных и рациональных побуждающих причин филантропических 
поступков. 
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прагматический расчет. 
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Annotation. The article analyzes the motivation of charitable activities in modern 
Russian society. Based on the analysis of essays in the short text competition on the 
topic "Charity in the 21st century: a call of the soul or a pragmatic calculation?" 
revealed various types of moral and ethical and rational motivating causes of 
philanthropic actions. 
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челюстно-лицевой хирургии ГБУЗ «Городская клиническая больница им. Ф.И. 
Иноземцева» 
 

Аннотация. Травма головы, шеи и лица является одним из наиболее 
распространенных и среди этиологических факторов травм лица, выделяются 
дорожно-транспортные происшествия, падения, агрессия и проникающие раны 
(вызванные огнестрельным оружием), при этом социально-демографические, 
культурные и экологические факторы играют важную роль. Острый 
травматический стресс у пациента может привести  
к эмоциональным и психологическим проблемам, требующим последующего 
наблюдения в течение всей жизни. Цель исследования - оценить 
прогрессирующее влияние травмирующих переживаний на развитие, которые 
ставят под угрозу текущее психологическое, биологическое и социальное 
созревание и приводят к диагностике сложного посттравматического 
стрессового расстройства или расстройств экстремального стресса. В 
экспериментальном исследовании приняли участие 64 пациента Городской 
клинической больницы им. Ф.И. Иноземцева № 36 неотложной и 
травматологической помощи, расположенной в городе Москве первого зрелого 
возраста (22-35 лет). Через 24 часа после состояния острого травматического 
стресса среди обследуемых было проведено анкетирование. 
Психофизиологическая оценка включала три испытания. Выявлены факторы, 
сопутствующие депрессии и влияющие на наблюдаемую связь между острым 
травматическим срессом и вариабельностью сердечного ритма; абсолютные  
и относительные частоты переменных, относящихся к социально-
психологическим характеристикам пациентов, этиологии и характеристикам 
травм, типу лечения и периоду медицинской помощи. Обследуемые 
распределены на пять кластеров согласно выявленным переменным. 
Выдвинуты гипотезы исследования по данной проблеме. Таким образом, 
исследование предлагает алгоритм новых рандомизированных контрольных 
испытаний. Автоматическое формирование трех кластеров с различными 
профилями пациентов было проверено.  

Ключевые слова: острый травматический стресс, депрессия, 
психологические особенности адаптации.  
 

Список литературы 
1. Водопьянова Н.Е. Психодиагностика стресса. - СПб. Питер, 2009. C. 55.  
2. Выготский Л.С. Избранные психологические исследования. - М.: 1998. 304 с. 
3. Гаркави Л.Х., Квакина Е.Б., Кузьменко Т.С. Антистрессорные реакции  

и активационная терапия. - М.: Книга по требованию, 2015. 559 с. 

https://www.cniis.ru/
https://www.cniis.ru/
mailto:lambrador2@gmail.com


Психологические науки ♦ 
  

№ 6 (125) 2020 39 

4. Гедулянов М.Т. Изучение влияния факторов окружающей среды на здоровье 
человека и качество жизни // Ученые записки Орловского государственного университета. 
Серия: Гуманитарные и социальные науки. 2017. № 3 (76). С. 194-199. 

5. Карелин А.А. Большая энциклопедия психологических тестов. - М.: Эксмо, 2007.  
С. 107.  ISBN 978-5-699-13698-8, CG 409564. 

6. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика. Методики и тесты. - М.: Бахрах, 
2011. С. 88.    

7. Aduen P.A., Kofler M.J., Cox D.J., Sarver D.E., Lunsford E. Driving with a high incidence of 
mental disorders. Comparison of drivers with ADHD, depression, and no known psychopathology. J 
Psychiatr Res. 2015; 64: 59-66. 

8. Bandura A. Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change  
// Psychological Review. 1977. Vol. 84. № 2. P. 191–215. doi:10.1037/0033-295x.84.2.191.  

9. Bandura A. Social foundations of thought and action: a social cognitive theory. - 
Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1986. – P. 42. 

10. Bandura A. Social foundations of thought and action: a social cognitive theory. - 
Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall., 1986. P. 39.  

11. Bandura A., Ross D., Ross S. "Imitation of film-mediated aggressive models" // Journal of 
Abnormal and Social Psychology. 1963. Vol. 66. P. 3-11. doi:10.1037/h0048687. 

12. Brett E., Spitzer R., Williams J. DSM-III-R criteria for posttraumatic stress disorder.  
Am J Psychiatry. 1988;144: 1232–1236. 

13. Chesnut C.H. The relationship between skeletal and oral bone mineral density:  
an overview Ann Periodontol 2001. P. 193-196.  

14. Evans R.I., Bandura A. The man and his ideas-a dialogue. - New York: Praeger, 1989.  
P. 44. 

15. Hidalgo R.B., Davidson J.R. Posttraumatic stress disorder: Epidemiology and health-
related concerns. J. Clin Psychol. 2000; 61: 5–13. 

16. Holt E.B., Brown H.C. Animal drive and the learning process, an essay toward radical 
empiricism. - New York: H. Holt and Co., 1931. P. 22. 

17. Horowitz M., Wilner N., Kaltreider N. Signs and symptoms of posttraumatic stress 
disorder. Arch Gen Psychiatry. 1980; 37: 85–92. 

 
HYPOTHESES OF CLINICAL-PHYSIOLOGICAL AND EXPERIMENTAL STUDIES OF 

PATIENTS IN CONDITION ACUTE TRAUMATIC PRESS 
 

Gedulyanov M.T., resident of the National Medical Research Center "Central Scientific 
Research Institute of Dentistry and Maxillofacial Surgery" e-mail: lambrador2@gmail.com 
 
Khandzratsyan A.S., сandidate of Medical Sciences, Head of the Department of Oral and 
Maxillofacial Surgery, State Budgetary Healthcare Institution "City Clinical Hospital named 
after F.I. Inozemtseva" 
 

Annotation. Trauma to the head, neck and face is one of the most common and 
etiological factors for facial injuries, including road accidents, falls, aggression and 
penetrating wounds (caused by firearms), with socio-demographic, cultural and 
environmental factors playing an important role. Acute traumatic stress in a patient 
can result in emotional and psychological problems requiring follow-up throughout life. 
The aim of the study is to assess the progressive developmental impact of traumatic 
experiences that threaten current psychological, biological and social maturation and 
lead to the diagnosis of complex post-traumatic stress disorder or extreme stress 
disorder. The experimental study involved 64 patients of the City Clinical Hospital.  
F.I. Inozemtsev No. 36 emergency and trauma care, located in the city of Moscow, the 
first mature age (22-35 years). In 24 hours after the state of acute traumatic stress, a 
questionnaire was conducted among the subjects. The psychophysiological assessment 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=30523979
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=30523979
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34544942
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34544942
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34544942&selid=30523979
https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandura1977PR.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/Doi
https://dx.doi.org/10.1037%2F0033-295x.84.2.191
https://ru.wikipedia.org/wiki/Doi
https://dx.doi.org/10.1037%2Fh0048687


♦ Психологические науки 

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 40        

included three trials. The factors accompanying depression and influencing the 
observed relationship between acute traumatic stress and heart rate variability were 
identified; absolute and the relative frequencies of variables related to the socio-
psychological characteristics of the patients, the etiology and characteristics of the 
trauma, the type of treatment and the period of care. The subjects were divided into 
five clusters according to the identified variables. Hypotheses of research on this issue 
are put forward. Thus, the study proposes an algorithm for new randomized controlled 
trials. The automatic formation of three clusters with different patient profiles was 
tested. 

Key words: acute traumatic stress, depression, psychological characteristics  
of adaptation. 
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взаимодействия детского врача (педиатра) с родителями пациента и самим 
ребенком в зависимости от возраста ребенка, возраста родителей, их 
социального статуса, материального благосостояния.  Выдвигается 
предположение о том, что так называемый, патерналистский стиль общения 
врача и пациента имеет место в случае, например, иного, чем у врача 
социального статуса семьи. Важную роль в построении процесса 
взаимодействия играет место проживания пациента: село или город и даже 
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Annotation. The article is devoted to forms and methods of cooperation between 
the children's doctor (pediatrician) parents and for the child depending on the child's 
age, parents ' age, their social status, material well-being. It is suggested that the so-
called paternalistic style of communication between the doctor and the patient takes 
place in the case of, for example, a different social status of the family than that of the 
doctor. An important role in building the interaction process is played by the patient's 
place of residence: village or city, and even the psychotypes of the participants in the 
communication process. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются ситуации, 
встречающиеся на жизненном пути подростков, когда у них возникают 
проблемы по мере их взросления и к чему они могут привести. Описываются 
стадии, через которые проходят подростки, то, с чем им приходится 
сталкиваться каждый день, а также примеры из жизни и сравнение личностей 
подростков. Описываются физиологические особенности данного периода, 
которые также оказывают непосредственное влияние на формирующееся 
подростковое мировоззрение. 
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Annotation. Situations, which are often occurs in the teenagers’ life, when they 
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