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УДК 37.01 
 

 Б.А. ТАХОХОВ 
 

    ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ   

 
Тахохов Борис Александрович, доктор педагогических наук, профессор, профессор 
кафедры педагогики ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет 
имени К.Л. Хетагурова», e-mail: borisbit@mail.ru   

 
 Аннотация. В статье  анализируются возможности взаимодействия 

специалистов высших учебных заведений, педагогов общеобразовательных 
школ, родителей и представителей сферы рынка труда в профессиональном 
самоопределении старшеклассников на основе индивидуальных особенностей, 
психологической характеристики каждого ученика. Доказывается, что 
предлагаемый в работе «родительско-педагогический консилиум» можно 
считать эффективной формой помощи выпускникам школ в выборе 
послешкольного образовательного маршрута. Показано, что практическое 
воплощение персонифицированной организации профориентационной работы 
может стать основой индивидуальной подготовки специалистов и, 
следовательно, тем самым вузы приобретают  реальную возможность 
самоидентификации в соответствии с трендами общественного развития.  

 Ключевые слова: профессиональное самоопределение, образовательный 
маршрут, психолого-педагогическая поддержка, родительско-педагогический 
консилиум,  рефлексия, самоидентификация, рынок труда.  
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT FOR  STUDENTS 

PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION 
 

Takhokhov B.A., Doctor of pedagogical sciences,  Рrofessor, Professor of the Department 
of pedagogy, K.L. Khetagurov North Ossetian Stat University, e-mail: borisbit@mail.ru  

 
 Annotation. The article analyzes the possibilities of interaction between 

specialists of higher educational institutions, teachers of secondary schools, parents 
and representatives of the labor market in the professional self-determination of high 
school students based on individual characteristics and psychological characteristics of 
each student. It is proved that the proposed "parent-teacher consultation" can be 
considered an effective form of assistance to school graduates in choosing a post-
school educational route. It is shown that the practical implementation of a 
personalized organization of career guidance work can become the basis for individual 
training of specialists and, consequently, thus universities acquire a real opportunity to 
self-identify in accordance with the trends of social development. 

 Keywords: professional self-determination, educational route, psychological and 
pedagogical support, parent-teacher consultation, reflection, self-identification, labor 
market.    
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Аннотация. Исследованием воспитания подрастающего поколения в 

конкретном социокультурном пространстве предметно занимается 
социальная педагогика. При этом изучается не только воспитательный 
потенциал среды, но и новые возможности ее моделирования, превращения в 
воспитывающую среду детства. Социально-педагогическая инноватика, 
активно развивающаяся с начала 90-х годов XX века, открыла новые 
возможности для создания таких систем, для изучения практики применения и 
распространения региональных новшеств, использования 
педагогами/специалистами авторских приемов. 

Ключевые слова: воспитывающая среда, социальное взаимодействие, 
личностно-ориентированные программы, педагогика сотрудничества, 
комплексное сопровождение. 
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Аннотация. В статье проведен подробный анализ авторефератов и 
диссертационных исследований, защищенных по научной специальности 
«Теория, методика и организация культурно-просветительской 
деятельности» в период с 1988 по 2000 гг. Особый акцент сделан на 
определении объектов и предметов исследований, выявлении педагогических 
проблем, актуальных в рассматриваемый отрезок времени. В статье сделана 
попытка определения проблемного поля специальности «Теория, методика и 
организация социально-культурной деятельности», которая к началу нового 
тысячелетия обрела статус самостоятельной, целостной, 
сложноорганизованной отрасли педагогической науки. 

Ключевые слова: научная специальность, педагогическая наука, 
культурно-просветительская деятельность, социально-культурная 
деятельность, объект исследования, предмет исследования.  
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Annotation. The article provides a detailed analysis of the synopses of theses and 
theses defended in the scientific specialty "Theory, methodology and organization of 
cultural and educational activities" in the period from 1988 till 2000. Special emphasis 
is placed on determining the objects and subjects of research, identifying pedagogical 
problems that are relevant in the considered period of time. The article attempts to 
define the problem field of the specialty "Theory, methodology and organization of 
socio-cultural activities", which has acquired the status of an independent, integral, 
complex branch of pedagogical science by the beginning of the new Millennium. 
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С.В. ВОРОНКОВ 

 
ЗАРОЖДЕНИЕ И ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ КЕЙС-МЕТОДА В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ США 
 
Воронков Сергей Владимирович, кандидат педагогических наук, магистрант 1 курса, 
ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева», е-mail: 
vsv-orel2@yandex.ru 
 

 Аннотация. В статье изложены результаты анализа историко-
педагогических источников зарубежных авторов, рассматривающих аспекты 
зарождения и становления кейс метода и его распространения в системе 
профессионального образования США. Представлен биографический материал 
основоположника кейс метода К. Лэнгделла и воспоминания выпускников об 
обучении. Изложен авторский взгляд К. Лэнгделла на понимание сущности 
данного метода. 

Ключевые слова: Кристофер К. Лэнгделл, профессиональная школа США, 
кейс-метод, индуктивный метод обучения, история создания кейс-метода. 
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THE ORIGIN OF THE CASE METHOD IN A PROFESSIONAL SCHOOL  
IN THE UNITED STATES OF AMERICA 

 
Voronkov S.V., Candidate of Pedagogical Sciences, 1st Year Master's Student, Orel State 
University, е-mail: vsv-orel2@yandex.ru 
 

Annotation. The article presents the results of the analysis of scientific sources of 
foreign authors who study the aspects of the origin of the case method and its 
distribution in the system of professional education in the United States. The 
biographical material of the founder of the case method, K. Langdell, and the memories 
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of graduates about training are presented. The Langdell's view on understanding the 
essence of this method is presented. 

Keywords: Christopher C. Langdell, professional school of the United States, case 
method, inductive learning method, history of the case method. 
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СПЕЦИФИКА ОБУЧЕНИЯ ЛОГИЧЕСКОМУ ПОИСКУ РЕШЕНИЯ 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ В УСЛОВИЯХ МАЛОЙ НАПОЛНЯЕМОСТИ КЛАССОВ 

  
Аксёнов Андрей Александрович, доктор педагогических наук, доцент, профессор, 
кафедра математики и прикладных информационных технологий и методики 
обучения математике имени Н.А. Ильиной, ФГБОУ ВО «Орловский государственный 
университет им. И.С. Тургенева», е-mail: aksenovaa@inbox.ru 
 

Аннотация. В статье описана специфика обучения поиску решения 
математических задач в малокомплектной школе. Представлены 
положительные и отрицательные аспекты функционирования 
малокомплектной школы в организации обучения решению задач. 

Ключевые слова: задача, решение, поиск, малокомплектная школа. 
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THE SPECIFICS OF LEARNING LOGICAL SEARCH SOLVING MATHEMATICAL 
TASKS IN LOW CLASS OCCUPANCY CONDITIONS 
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mathematics, methods of teaching mathematics, and applied information technologies 
named after N.A. Ilyina, Orеl State University named after I.S. Turgenev, е-mail: 
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Annotation. The article describes the specific character of teaching search for 
solution to mathematical tasks in ungraded school. The positive and negative aspects 
of the operation of an ungraded school in the organization of training to solve tasks are 
presented. 

Keywords: task, solution, search, ungraded school. 
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РЕШЕНИЕ СТЕПЕННО-ПОКАЗАТЕЛЬНЫХ УРАВНЕНИЙ  

В ШКОЛЬНОМ КУРСЕ МАТЕМАТИКИ 
  
Яремко Наталия Николаевна, доктор педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры «Математическое образование» ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 
университет», e-mail: yaremki@yandex.ru 
 
Глебова Мария Владимировна, кандидат физико-математических наук, доцент, 
доцент  кафедры «Математическое образование» ФГБОУ ВО «Пензенский 
государственный университет», e-mail: mvmorgun@mail.ru 
 

Аннотация. В статье анализируются различные подходы, предложенные 
в школьных учебниках, в учебно-методических пособиях, а также на 
математических платформах интернет-ресурсов, для решения степенно-
показательных уравнений. Рассмотрены возникающие разночтения при 
реализации этих подходов; в статье обсуждается основной вопрос: что 
считать решением уравнений такого сорта? Приведены примеры решения 
степенно-показательных уравнений в зависимости от принятого подхода, 
даны комментарии, предложены задания с ответами для самостоятельной 
работы. 

Ключевые слова: обучение математике в школе, степенные и 
показательные уравнения, степенно-показательные уравнения. 
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Annotation. The article analyzes various approaches proposed in school 
textbooks, educational and methodical books, on mathematical platforms of Internet 
resources for solving power-exponential equations. We consider the discrepancies that 
arise when implementing these approaches. The article discusses the main question: 
what is the solution of equations of this kind? Examples of solving power-exponential 
equations depend on the accepted approaches, comments are given, and problems 
with answers for independent work are proposed. 
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ПРОЕКТНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ В ЭКОЛОГО-ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ДОСУГОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

 
Киреева Олеся Андреевна, педагог-исследователь, директор Некоммерческого 
партнерства «Творческий центр «Доверие»», е-mail: ekotvorec@yandex.ru 
 

Аннотация. В статье представлены основные этапы и наиболее 
показательные результаты реализации детского литературно-
художественного проекта в сфере досуга. Описываемая технология опирается 
на полихудожественный методологический подход к воспитанию профессора 
Б.П. Юсова. В качестве исследовательской задачи автором была определена 
попытка оценить потенциальные возможности коллективного литературно-
художественного проекта в дополнительном образовании детей. 
Приведенные данные позволяют говорить об эффективности исследуемого 
проекта в экологической и художественной воспитательной деятельности, а 
также, в приобщении детей к чтению. На основе полученного результата 
(развитие полихудожественности детей, их познавательного интереса и 
субъективного отношения к природным объектам и явлениям) автором 
выявлены условия и специфика использования проектной технологии в 
деятельности педагога. Дальнейшую проектную работу в рамках 
дополнительного образования детей 6-11 лет предложено вести с учетом ее 
эколого-художественной направленности, как наиболее соответствующей 
детским потребностям и интересам. 

Ключевые слова: детское досуговое творчество, художественный подход 
к экологическому обучению и воспитанию, детский проект, детское чтение, 
образы природы, синтез искусств. 

 
Список литературы 

1. Бакланова Т.И., Киреева О.А. Опытно-экспериментальная работа по организации и 
проведению художественно-экологического фестиваля на основе сотрудничества 
образовательных организаций и учреждений культуры // Социально-культурное 
взаимодействие ВУЗа и предприятий индустрии креативного досуга в системе 
инновационной подготовки кадров для столичных учреждений образования и культуры / 
Под ред. Медведь Э.И., Грибковой Г.И. – М.: МГПУ, 2018. – С. 38-43. 

2. Жарков А.Д. Государственная культурная политика на современном этапе: 
социально-культурный аспект // Вестник МГУКИ. – 2016, № 4,  – С. 116-123. 

3. Куприна Н.Г. Эколого-эстетический подход в художественном воспитании детей. –
Екатеринбург: УрГПУ, 2014. – 379 с.  

4. Лихачев Д.С. Экология культуры // Прошлое – будущему. – Л.: Наука, 1985. – 576 с. 
5. Новикова Л.И. Педагогика воспитания: Избранные педагогические труды / Под ред. 

Н.Л. Селивановой, А.В. Мудрика. – М.: ПЕР СЭ, 2010. – 335 с. 
6. Савенкова Л.Г. Воспитание человека в пространстве мира и культуры: Интеграция в 

педагогике искусства. – М.: МАГМУ, 2011. – 156 с. 
7. Чудинова В.П. Детское чтение. Негативные последствия развития медиасреды // 

Дети и культура / Отв. ред. Б.Ю. Сорочкин. – М.: 2007. – С. 131-164.  
8. Фельдман А.Б. Клиповое мышление. – Режим доступа: http://nk-tv.com/65930.html  
9. Юсов Б.П. Современная концепция образовательной области «Искусство» в школе // 

Известия Российской академии образования. – 2001, № 4. – С. 64-73.  
10. Ярошенко Н.Н. История и методология теории социально-культурной деятельности: 

Учебник. – М.: МГУКИ, 2007. – 360 с. 

https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=556967211&fam=Лихачев&init=Д+С


Педагогические науки ♦  

№ 1 (126) 2021 19 

11. Arnheim R. Art and Visual Perception: A Psychology of the Creative Eye. University of 
California Press. 1974. – р.508. Режим доступа: http://booksonline.com.ua/ 
review.php?book=148945 

12. Lankford E. Ecological stewardship in art education. In: Art education, № 50 (6), 1997. – 
pр. 47-53. 

 
PROJECT TECHNOLOGY IN CHILDREN'S ECOLOGICAL  

AND ARTISTIC LEISURE ACTIVITIES 
 

Kireeva O.A., teacher-researcher, Director of the non-Profit Partnership «Сreative center 
"Тrust"», е-mail: ekotvorec@yandex.ru  
 

Annotation. The article introduces the technology of the children's literary and 
artistic project. This technology is based on a poly-artistic methodological approach to 
children's education by B.P. YUsov. The approach implies a prop on the principles of 
«living art». The result of the project was development of children's poly-artistry 
through the synthesis of their creative activities. It is noted that in connection with the 
lack of research in this field, it is necessary to clarify the conceptual-categorical 
apparatus. There is a conclusion made about the ecological and artistic nature of 
educational work. Given data allow us to talk about the great potential opportunities 
of collective literary and artistic projects, among them, the issue of motivating children 
to reading. 

Key words: children's creative leisure activities, the artistic approach to 
environmental education, children's project, children's reading, image of nature, 
synthesis of arts.  
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Аннотация. В статье рассматривается проблема трансформации 

коммуникативного пространства современной молодежной социокультурной  
среды, которая находится в прямой зависимости от сферы коммуникации и 
языковой культуры, от развития семейно-бытовых отношений и 
цифровизации системы образования, от эффективности решения проблем 
межэтнической и межкультурной коммуникации. Представленные 
результаты эмпирического исследования доказывают необходимость 
ориентации системы образования на новые смыслы, новые механизмы 
управления и новые формы координации коммуникативного поведения 
молодежи в современных социокультурных условиях. 

Ключевые слова: коммуникативное пространство, молодежь, 
современные социокультурные условия. 
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(BY RESULTS OF AN EMPIRICAL RESEARCH) 
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Annotation. In article the problem of transformation of communicative space of 
modern young sociocultural people which is in direct dependence on the sphere of 
communication and language culture, on development of the family and household 
relations and digitalization of an education system, from efficiency of the solution of 
problems of interethnic and cross-cultural communication is considered. The presented 
results of an empirical research prove need of orientation of an education system to 
new meanings, new mechanisms of management and new forms of coordination of 
communicative behavior of youth for modern sociocultural conditions. 

Keywords: communicative space, youth, modern sociocultural conditions. 
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Аннотация. Статья посвящена специфике фольклорно-экспедиционной 
работы в современных условиях образовательного процесса в высшей школе. 
На примере кафедры народного пения ОГИК показана взаимосвязь результатов 
полевых исследований с научной, учебной и творческо-исполнительской 
деятельностью преподавателей и обучающихся. Рассматривается 
преемственность и взаимодействие вуза с учреждениями культуры региона в 
сохранении, изучении и популяризации в обществе народных музыкально-
песенных традиций. 

Ключевые слова: фольклорные экспедиции, народные традиции, 
музыкально-песенный фольклор, вуз, кафедра, подготовка профессиональных 
кадров, учреждения культуры. 
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FOLKLORE EXPEDITIONARY RESEARCH IN THE SYSTEM OF ACTIVITIES OF THE 

DEPARTMENT OF THE INSTITUTE (THE 25TH ANNIVERSARY OF THE DEPARTMENT 
OF FOLK SINGING OF OREL STATE INSTITUTE OF CULTURE) 
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Annotation. The article is devoted to the specifics of folklore expeditionary work 
in the modern conditions of the educational process in higher education institutions. 
The article reveals the interaction of the results of the field research with the scientific, 
educational and creative-performing activities of teachers and students by the example 
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of the Department of Folk Singing of the Orel State Institute of Culture. The article 
examines the continuity and interaction of the Institute with the cultural institutions of 
the region in the preservation, study and popularization of folk music and song 
traditions in the society.  

Key words: folklore expeditions, folk traditions, musical-song folklore, Institute, 
Department, professional training, cultural institutions.  
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УДК 378.141 
 Б.А. ЛЕОНОВА 

 
МУЗЕОЛОГИЧЕСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 

СФЕРЫ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Леонова Бэла Арсеновна, кандидат филологических наук, доцент, зав. кафедрой 
теории и истории народной художественной культуры, ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный институт культуры», е-mail: ogiik.nhk@mail.ru 
  

Аннотация. В статье анализируется роль освоения методик 
экспозиционной работы, комплектования, научного описания, хранения 
этнографических памятников и коллекций, выработанных в музейном деле, для 
формирования профессиональных компетенций специалистов этнокультурной 
сферы. В данной связи автор рассматривает опыт работы кафедры теории и 
истории народной художественной культуры Орловского государственного 
института культуры по разработке и реализации образовательных программ 
бакалавриата и магистратуры в области этнокультурного образования. 

Ключевые слова: этнокультурное образование, подготовка кадров в 
институтах культуры, музеологические дисциплины. 
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MUSEOLOGICAL ACADEMIC DISCIPLINES IN THE SYSTEM OF PERSONNEL 

TRAINING IN THE SPHERE OF ETHNOCULTURAL EDUCATION  
 
Leonova B.A., Candidate of Philological Sciences, Associate Professor, Head of the 
Department of Theory and History of Folk Art Culture, Orel State Institute of Culture,  
е-mail: ogiik.nhk@mail.ru 
 

Annotation. The article analyzes the role of mastering the methods of exposition 
work, acquisition, scientific description, storage of ethnographic monuments, and 
collections developed in the museum business for the formation of professional 
competencies of specialists in the ethnocultural sphere. In this regard, the author 
examines the experience of the Department of Theory and History of Folk Art Culture of 
the Orel State Institute of Culture in the development and implementation of 
educational programs for bachelor's and master's degrees in the field of ethnocultural 
education.  

Key words: ethnocultural education, training in cultural institutions, museological 
academic disciplines. 
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УДК 378 
Е.З. СОЛОВЬЕВА 

 
РОЛЬ ЭТНОКУЛЬТУРНЫХ КОМПОНЕНТОВ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 

СТАНОВЛЕНИИ ВЫПУСКНИКОВ ВУЗОВ КУЛЬТУРЫ 
 
Соловьева Елена Захаровна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
социально-культурной деятельности ФГБОУ ВО «Орловский государственный 
институт культуры», е-mail: sez91@yandex.ru 
 

 Аннотация. В статье рассматривается роль этнокультурных 
компонентов в профессиональном становлении выпускников вузов культуры – 
будущего нашего общества, в котором формируются основные условия и 
механизмы естественной трансляции традиций. Особое внимание автор 
уделяет развитию этнохудожественного образования. Проводится анализ 
богатого отечественного опыта постижения народной культуры. Кроме 
того, рассматривается проблема сочетания национальных традиций с 
общечеловеческими ценностями.  

Ключевые слова: творческие способности, этнокультурный компонент, 
профессиональное становление, традиционная культура. 
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THE ROLE OF ETHNO-CULTURAL COMPONENTS IN THE PROFESSIONAL 

DEVELOPMENT OF THE GRADUATES OF UNIVERSITIES OF CULTURE 
 
Solovyova E.Z., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department 
of Social and Cultural Activities of the Orel State Institute of Culture, E-mail: 
sez91@yandex.ru 
 

Annotation. The paper studies the role of ethno-cultural components in the 
professional development of the graduates of universities of culture – the place where 
the main conditions and mechanisms of natural translation of traditions are formed. 
The author pays special attention to the development of ethno-artistic education. The 
paper provides an analysis of the rich domestic experience of comprehension of folk 
culture. In addition, the paper considers the issue of combining the national traditions 
with universal values.  

Key words: creative abilities, ethno-cultural component, professional 
development, traditional culture. 
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М.И. КИРИКОВА  

 
ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ ДЕЛИНКВЕНТНОСТИ  

 
Кирикова Мария Игоревна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
юриспруденции АНО ВО «Московский международный университет», е-mail: 
m.kirikova84@gmail.com 
 

Аннотация. Делинквентное поведение подростков является одной из 
актуальных проблем современности. Несмотря на все предпринимаемые меры 
профилактического характера со стороны социальных институтов, а также 
государственных органов, количество несовершеннолетних, имеющих 
асоциальное поведение увеличивается. В статье раскрывается понятие 
деструктивного поведения, описаны основные диагностические критерии 
нарушений поведения в подростковом возрасте. Представлена 
характеристика деструктивного сознания личности подростка и зависящие 
от него деструктивные установки.  

Ключевые слова: делинквентность, подросток, деструктивное сознание, 
деструктивные установки, конформизм, деструкции. 
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ADOLESCENT DELINQUENCY PROBLEMS 

 
Kirikova M.I., candidate of pedagogical Sciences, associate Professor of the Department of 
Law, Moscow International University, е-mail: m.kirikova84@gmail.com 
 

Annotation. Delinquent behavior of adolescents is one of the pressing problems 
of our time. Despite all preventive measures taken by social institutions, as well as 
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state bodies, the number of minors with antisocial behavior is increasing. The article 
reveals the concept of destructive behavior, describes the main diagnostic criteria for 
behavioral disorders in adolescence. The characteristics of the destructive 
consciousness of the personality of a teenager and the destructive attitudes that 
depend on him are presented. 

Keywords: delinquency, adolescent, destructive consciousness, destructive 
attitudes, conformism, destruction. 
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Аннотация. В статье рассмотрены различные подходы к организации 
учебно-творческого процесса в любительском театре, способствующие 
творческому развитию участников коллектива. Выявляется роль, функции 
режиссера-педагога в данном процессе, требования к его профессиональной 
оснащенности. Определены основные педагогические условия творческого 
развития студийцев. 

Ключевые слова: творческое развитие, любительский театр, 
театральная педагогика, режиссер-педагог. 
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Annotation. The article discusses various approaches to organizing the 

educational and creative process in amateur theater, contributing to the creative 
development of the team members. The role, functions of the director-teacher in this 
process, the requirements for his professional skills are revealed. The main pedagogical 
conditions for the creative development of students are determined. 

Key words: creative development, amateur theater, theatrical pedagogy, 
director-teacher. 
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ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ КУРСАНТОВ АРКТИЧЕСКИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ   
 
Федак Евгений Иосифович, кандидат педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры 19 (педагогики) ФГКВОУ ВО «Военный университет» Министерства обороны 
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университет» Министерства обороны Российской Федерации, е-mail: potiay@mail.ru 
 

Аннотация. Для успешного выполнения боевых задач в условиях Крайнего 
Севера военнослужащим арктических подразделений, в первую очередь, 
необходим повышенный иммунитет к различным простудным заболеваниям. В 
статье представлены результаты эксперимента на основе внедрения 
программы тренировок закаливания курсантов военного училища. Приведено 
краткое содержание программы, описаны основные методы закаливания 
(закаливание солнцем; закаливание воздухом; метод закаливания физическими 
упражнениями (бег, лыжи); закаливание (обтирание) снегом; закаливание 
ходьбой по снегу; закаливание водой (обтирание, обливание, контрастный душ, 
купание в воде). В результате проведенного педагогического эксперимента 
автором обоснована высокая эффективность занятий по закаливанию с 
курсантами арктического подразделения.  

Ключевые слова:  Крайний Север, военнослужащий, холод, принципы 
закаливания, методы закаливания. 
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COMPLEX APPLICATION OF THE BASIC METHODS OF DEVELOPING 
RESISTANCE TO COLD IN THE PROCESS OF TRAINING  

OF THE CADETS OF ARCTIC UNITS  
 

Phedak Yev.I., PhD in Pedagogy, docent, Professor of department 19 (pedagogy) of the 
Federal State military educational institution of higher education "Military University" of 
the Ministry of defense of the Russian Federation, е-mail: fed-reab@mail.ru 
 
Potiayev P.Yur., Postgraduate student of pedagogy department of Federal State military 
educational institution of higher education "Military University" of the Ministry of defense 
of the Russian Federation, е-mail: potiay@mail.ru 
 

Annotation. For successful accomplishment of combat tasks in conditions of the 
extreme North, first of all, it is necessary to have enhanced immunity to various types 
of cold. The article presents the results of the experiment based on implementation of 
the training program for developing resistance to cold of the military school cadets. The 
article gives summary of the program and describes the basic methods of developing 
resistance to cold (developing resistance by the sun, by air, by physical exercises 
(running, skiing), developing resistance by rubbing with snow, by walking on snow, 
developing resistance by water (rubbing, dousing, contrast shower, bathing). As the 
result of pedagogical experiment, the author substantiates high efficiency of the classes 
of developing resistance to cold for the cadets of arctic units. 

Key words: the Arctic, the Extreme North, military service men, cold, principles of 
developing resistance to the cold, methods of developing resistance to the cold. 
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МЕТОДИКА ОЦЕНКИ И КРИТЕРИИ СФОРМИРОВАННОСТИ ПОЗИТИВНЫХ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСТАНОВОК НА ОТЦОВСТВО У ЮНОШЕЙ-СТУДЕНТОВ 
 
Комраков Роман Викторович, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Орловский государственный институт 
культуры», е-mail: komrakovroman@mail.ru 
 

Аннотация. В статье представлен аналитический материал, 
подготовленный на основе оценки эффективности процесса по формированию 
позитивных социальных установок на отцовство среди студентов-юношей в 
условиях вузовского обучения. Дается описание когнитивно-смысловой 
(ценностно-мировоззренческий); мотивационно-потребностный; 
эмоционально-волевой; операционно-деятельностный; оценочно-рефлексивный 
социальных установок, каждый из которых имеет наполнение исходя из 
специфики предметного поля данного исследования. 

Ключевые слова: критерии оценки установок на отцовство, позитивные 
социальные установки. 
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Annotation. The article presents analytical material prepared on the basis of the 
evaluation of the effectiveness of the process on the formation of positive social 
attitudes towards paternity among young students in the conditions of university 
studies. A description of cognitive-semantic (value-worldview) is given; motivational 
потребностный; emotional and strong-willed; operational and activity; evaluation-
reflexive social attitudes, each of which is filled based on the specifics of the subject 
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Аннотация. В статье на основе результатов анализа интервью с 
последователями христианской протестантской Церкви Назарянина 
проанализированы и обобщены стратегии поведения последователей при 
столкновении в внутренними и внешними конфликтами, отражающими 
столкновение светской ценностных систем. Последователи конфессии 
склонны к завещанным решениям, толерантности, попыткам договориться, 
найти компромиссы и мягко разрешить согласовать противоречия. 

Ключевые слова: психология религии, религиозные ценности, конфликт, 
религиозная конверсия, религиозная идентичность, десекуляризация, 
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Annotation. Based on the results of the analysis by the followers of the Christian 
Protestant Church of Nazareth, the article analyzes and summarizes the strategies of 
followers in the face of internal and external conflicts, reflecting the collision of secular 
value systems. Followers of the confession are inclined to bequeathed decisions, 
tolerance, attempting to negotiate, find compromises and gently resolve to reconcile 
contradictions. 

Keywords: psychology of religion, religious values, conflict, religious conversion, 
religious religiosity, desecularization, Protestantism. 

 
Bibliography (transliterated) 

1. Guseva E.S. Vzaimosvyaz' fanatizma s fenomenom netradicionnyh religioznyh dvizhenij // 
Izvestiya Saratovskogo universiteta. Novaya seriya. Seriya: Filosofiya. Psihologiya. Pedagogika. – 
2015. – T. 15. № 4. – S. 73-78. 

2. Eflova M.YU., Gimadeeva D.R. Konstruirovanie religioznoj identichnosti v polikul'turnom 
obshchestve: social'nye determinanty // Uchenye zapiski Kazanskogo universiteta. Seriya: Gumani-
tarnye nauki. – 2013. – T. 155. № 6. – S. 15-22. 

3. ZHukov A.V., Kondakova N.S. Obraz "verootstupnika" v religioznoj organizacii "Svideteli Ie-
govy" (na primere Zabajkal'ya) // izvestiya irkutskogo gosudarstvennogo universiteta. seriya: 
politologiya. religiovedenie. – 2012. – № 2-1. – S. 190-195. 

4. Kirsberg I.V. Religiya kak perezhivanie? (fenomenologicheskij nabrosok) // Prepodavatel' 
XXI vek. – 2014. –  № 2-2. –  S. 222-242. 

5. Kripakova T.A., SHragina L.I. Osobennosti samoaktualizacii veruyushchih-protestantov // 
Vіsnik Odes'kogo nacіonal'nogo unіversitetu. Psihologіya. – 2011. – T. 16. № 11-1. – S. 275-280. 

6. Fomina N.A., Lesin A.M. Znachimost' razlichnyh terminal'nyh cennostej dlya sovremennyh 
studentov i ih osushchestvlenie // Psihologo-pedagogicheskij poisk. – 2017. – № 2 (42). – S. 109-
119. 



♦ Психологические науки 

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 42        

7. CHaban E.S., Kirikova M.I. Nravstvennye cennosti sovremennoj molodezhi // V knige: Sov-
remennye problemy obshchestva v kontekste prakticheskoj podgotovki studentov. Tezisy II Vse-
rossijskoj studencheskoj nauchno-prakticheskoj konferencii. Sostavitel' E.S. Spirina. – 2017. – S. 57-
62. 

8. SHtyokl' K. Postsekulyarnye konflikty i global'naya bor'ba za tradicionnye cennosti // 
Gosudarstvo, religiya, Cerkov' v Rossii i za rubezhom. – 2016. – T. 34. № 4. – S. 222-240. 

9. Epshtejn A. D. Sekulyarizaciya i ee predely: samosoznanie i svoboda sovesti v epohu kon-
flikta civilizacij // Lokus: lyudi, obshchestvo, kul'tury, smysly. 2015. № 2. S. 88-109. 

10. YAsin M.I. Religioznost' i vnutrennij konflikt // V sbornike: Konflikty v sovremennom 
mire: mezhdunarodnoe, gosudarstvennoe i mezhlichnostnoe izmerenie Materialy V Mezhdu-
narodnoj nauchnoj konferencii. Uchenyj sovet fakul'teta psihologo-pedagogicheskogo i spe-
cial'nogo obrazovaniya Saratovskogo nacional'nogo issledovatel'skogo gosudarstvennogo universi-
teta imeni N.G. CHernyshevskogo; otvetstvennye redaktory: YU. O. Bronnikovoj, L. V. Myasnikovoj, 
T. G. Firsovoj. – 2016. – S. 734-739. 

11. YAsin M.I., Guseva E.S. Religioznost', distress i zdorov'e // Vestnik Udmurtskogo universi-
teta. Seriya Filosofiya. Psihologiya. Pedagogika. – 2017. – T. 27. № 1. – S. 46-51. 

Assor А., Cohen-Malayev M., Kaplan A. and Friedman D., Choosing to stay religious in a 
modern world: socialization and exploration processes leading to an integrated internalization of 
religion among Israeli Jewish youth // Motivation and Religion: Advances in Motivation and 
Achievement.– 2005. – Vol. 14. – P. 105-150. 

12.Deci E.L., Ryan R.M. “The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and the Self-
Determination of Behavior // Psychological Inquiry. – 2000. – Vol. 11. P. 227–268. 

13. McGregor I., Nash K., Prentice M., Reactive approach motivation (RAM) for religion // 
Journal of Personality and Social Psychology. – 2010. – Vol. 99 (1). – Р. 148 - 61. 

14. O’Connor B.P., Vallerand, R.J. Religious Motivation in the Elderly: A French Canadian Rep-
lication and an Extension // Journal of Social Psychology. – 1990. – Vol. 130. – P. 53–59. 

15. Schachter E. P., Ventura J. J. Identity agents: Parents as active and reflective participants 
in their children’s identity formation. // Journal of Research on Adolescence. – 2008. – Vol. 18. – P. 
449-476. 

 



Психологические науки ♦ 
  

№ 1 (126) 2021 43 

УДК 159.6 
Е.И. МАНУЙЛОВА, С.Н. КАРЯКИНА 

 
 СПЕЦИФИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМОСОЗНАНИЯ СТУДЕНТОВ 

ПЕРВОГО И ВТОРОГО КУРСОВ ВУЗА 
 

Мануйлова Елена Ивановна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 
кафедры социальной психологии и акмеологии ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный университет имени И.С. Тургенева», e-mail: emanujlova@mail.ru 
 
Карякина Светлана Николаевна, кандидат психологических наук, доцент, 
заведующая кафедрой социальной психологии и акмеологии ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный университет имени И.С. Тургенева», e-mail: 
svetlana.kariakina@yandex.ru 
 

Аннотация.  В статье представлены результаты исследования у 
студентов ВУЗа когнитивного, аффективного и поведенческого компонентов, 
входящих в структуру профессионального самосознания. С учетом 
статистического анализа доказаны различия структуре профессионального 
самосознания у студентов первого и выпускного курсов вуза. 

Ключевые слова: профессиональное самосознание, когнитивный, 
аффективный, поведенческий компонент, студенты. 
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in the structure of professional self-awareness among students of the first and final 
years of higher education are proved.  

Keywords: professional self-awareness, cognitive, affective, behavioral 
component, student. 
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