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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОХРАНА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.03 «Программирование в компьютерных системах».  
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный 

учебный цикл 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для ведения здорового образа жизни, оказания первой 

медицинской помощи, развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы, вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости соответствующей службы экстренной помощи. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
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- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов,   

том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

практические занятия 20 

контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Введение  Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности 

1 1 

Раздел 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 

здоровья 
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Тема 1.1. Основные понятия о 

здоровье и здоровом образе 

жизни 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровье 

физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая 

работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — 

естественная потребность организма.   

2 1 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Физическая культура и 

закаливание. Личная гигиена. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его 

влияние на здоровье подростка.  Наркомания, токсикомания и другие вредные 

привычки. Профилактика вредных привычек. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

Самостоятельная работа  

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

1  

Тема 1.2. Правила обеспечения 

безопасности дорожного 

движения 

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога 

и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. 

2 1 

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного 

поведения велосипедиста на дороге. 

Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного 

поведения  пассажиров на транспорте 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

1  
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- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

Тема 1.3. Правила пожарной 

безопасности и поведение при 

пожаре 

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры 

пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, 

отопительных печей, применении источников открытого огня. 

4 2 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, 

балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного 

поведения в случае возникновения пожара на транспорте 

Практическое занятие «Первичные средства пожаротушения. Использование 

первичных средств пожаротушения» 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

2  

Тема 1.4. Правила безопасного 

поведения на воде 

Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в 

разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах. 

1 2 

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. 

Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

2  

Тема 1.5. Правила безопасного 

поведения в быту 

Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и 

электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и 

электронных приборов. Компьютер и здоровье. 

1 2 

Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при 

нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов 

бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при 

отравлениях и ожогах. 

Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении 

хозяйственных работ дома. 

Практическое занятие «Первая помощь при электротравмах, потери сознания, 

нарушениях работы сердца» 
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 Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Общие требования к технике безопасности» 

2  

Тема 1.6. Правила поведения на 

природе 

Автономное существование человека в природе. Правила безопасного 

поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных 

условиях. 

2 2 

Правила ориентирования на местности 

Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. 

Обеспечение водой и питанием. Сигналы бедствия 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

2  

Тема 1.7. Нарушение 

экологического равновесия в 

местах проживания 

Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и 

экологическая безопасность.   

1 2 

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте 

проживания. 

Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. 

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Охрана окружающей среды» 

2  

Тема 1.8. Правила безопасного 

поведения в криминогенных 

ситуациях 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. 

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.  

2 3 

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде 

дома, лифте.  

Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от 

мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто 

приходится встречаться в повседневной жизни.  

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение 

человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры 

безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб. 

Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. 

Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам 

безопасного поведения в толпе. 

Самостоятельная работа:  2  
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- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

Раздел 2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

 16 

Тема 2.1. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Классификация ЧС мирного и военного времени 6 2 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания ЧС природного и техногенного характера 

ЧС природного характера (землетрясения, вулканы, оползни, сели, обвалы, 

лавины, ураганы, смерчи, бури, наводнения, цунами, природные пожары) и их 

последствия. 

ЧС техногенного характера (промышленные аварии, катастрофы, пожары и 

взрывы, ДТП) и  их последствия. 

Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного 

характера  

Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций социального 

характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, 

назначаемых несовершеннолетним. 

Практическое занятие «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного характера» 

Практическое занятие «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера» 

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций 

социального характера» 

2  

Тема 2.2. Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Правила поведения при получении сигнала о ЧС согласно плану 

образовательного учреждения. Эвакуация. Обязанности и правила поведения 

людей при эвакуации. 

2 2 

РСЧС, история ее создания 

Предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Права и обязанности граждан при ЧС».  

«Обязанности и правила поведения населения при эвакуации» 

2  
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Тема 2.3. Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. 

6 2 

Структура и органы управления гражданской обороной 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 

Организация инженерной, радиационной и химической защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.   

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах 

заражения. 

Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.  

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате 

в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени 

Практическое занятие «Средства индивидуальной защиты органов дыхания» 

Контрольная работа   

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Современные средства поражения. ГО на предприятиях» 

2  

Тема 2.4. Государственные 

службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

2 2 

Милиция в Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств 
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Служба скорой медицинской помощи 

Другие государственные службы в области безопасности 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

2  

Раздел 3. Основы обороны 

государства и воинская  

обязанность 

 22  

Тема 3.1. История создания 

Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра 

I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой армии 

2 2 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

1  

Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных Сил.  

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 

военной реформы. 

4 2 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск.  

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура 

Космические войска: история создания, предназначение, структура 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности РФ, 

внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска РФ, войска гражданской обороны МЧС России. Их 

состав и предназначение 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

2  
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- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

Тема 3.3. Воинская обязанность Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа 

Вооруженных Сил 

4 2 

Основные понятия о воинской обязанности 

Организация воинского учета и его предназначение 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Добровольная подготовка граждан к военной службе 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих 

Прохождение военной службы по контракту 

Основные условия прохождения военной службы по контракту 

Альтернативная гражданская служба 

Общие права и обязанности военнослужащих 

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Подготовка граждан к военной службе в других странах» 

2  

Тема 3.4. Военнослужащий – 

защитник своего Отечества. 

Соблюдение норм международного гуманитарного права 4 2 

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность 

в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного 

строя в России, народа и Отечества 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск 
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Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета) 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил РФ 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву 

Самостоятельная работа 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

2  

Тема 3.5. Как стать офицером 

Российской армии 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

2 2 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования 

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Почетные награды за воинские отличия» 

1  

Тема 3.6. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. 

 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ 2 2 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества 

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

Дни воинской славы России – дни славных побед 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Самостоятельная работа: 

- работа с конспектом лекции 

1  
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- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

Тема 3.7. Государственные и 

военные символы Российской 

Федерации 

 

Государственные символы Российской Федерации. 4 2 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена –  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 

Военная форма одежды. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени 

воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку 

Самостоятельная работа: 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

1  

Раздел 4. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни 

 16  

Тема 4.1. Основы медицинских 

знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Правила оказания первой 

медицинской помощи 

 

Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания 10 2 

Классификация ран и их осложнения. Первая медицинская помощь при 

ранениях 

Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях.  Способы остановки кровотечений 

Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания, травмах и 

ушибах 

Виды переломов костей. Травматический шок. Первая медицинская помощь 

Ожоги. Первая медицинская помощь при ожогах 

Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, 

средствами бытовой химии, лекарствами. 

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении. 

Внезапное прекращение сердечной деятельности и дыхания. Первая 

медицинская помощь 

Укусы ядовитых змей и насекомых. Первая медицинская помощь при укусах 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика 
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Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. 

Первая медицинская помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми 

веществами (СДЯВ). 

Практическое занятие «Первая помощь при ранениях, несчастных случаях. 

Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. Правила 

наложения кровоостанавливающего жгута при кровотечениях» 

Практическое занятие «Первая помощь при ушибах, травмах и переломах» 

Практическое занятие «Первая помощь при ожогах, при тепловом и 

солнечном ударе». 

Практическое занятие «Первая помощь при отравлении, укусах, 

обморожении». 

Практическое занятие «Первая помощь при отравлении СДЯВ». 

Самостоятельная работа: Подготовка докладов, рефератов, выступлений по 

темам: «Профилактика инфекционных заболеваний», «Ситуации, при которых 

возможно массовое поражение» 

2  

Тема 4.2. Основы здорового 

образа жизни 

Здоровый образ жизни, основные понятия и определения 6 2 

Значение двигательной активности и закаливания организма 

Рациональное питание и его значение для жизнедеятельности 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения 

полов 

Правила личной гигиены и здоровье 

Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики 

СПИД и его профилактика 

Права и обязанности родителей. Конвенкция ООН «О правах ребенка». 

Самостоятельная работа: 

- работа с конспектом лекции 

- работа с дополнительной литературой 

- подготовка рефератов (по желанию студентов) 

1  

Всего: 105  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий  

Технические средства обучения: 

- компьютер и мультимедиа проектор 

- комплект презентаций. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для 

учреждений нач.проф.образования [Текст] /Н.В.Косолапова, 

Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова. - М. Издательский центр «Академия», 

2012.-288 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учеб.для студ. 

Учреждений сред.мед.проф.образования / [С.Б.Варющенко, В.С.Гостев, 

Н.М.Киршин и др. ] ; под ред. Н.М.Киршина. -6-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2012. – 320с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для 

студ. учреждений сред. проф. образования [Текст] /Ю.Г.Сапронов.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2012.-336 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник [Текст] / Под ред.проф. 

Э.А.Арустамова.-10-е изд., перераб. и доп. - М.:Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К», 2004. - 476с. 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации. М.: ООО «ВИТРЭМ», 2001. – 

160 с 

4. Конституция РФ. М., 2014. 

5. Федеральные законы РФ: «Об образовании», «О гражданской обороне», «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и технического 

характера»  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:   

владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

практические занятия 

пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты 

практические занятия 

оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 

устный опрос 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

для:  

- ведения здорового образа жизни;  

- оказания первой медицинской помощи;  

- развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы; 

- вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи. 

письменный и устный опрос 

Знания:  

основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него 

внеаудиторная самостоятельная работа 

 

потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания 

контрольная работа 

основные задачи государственных служб по 

защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

письменный и устный опрос 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан 

устный опрос 

порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва 

на военную службу 

устный опрос 

состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

устный опрос, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

основные права и обязанности граждан до призыва 

на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе 

письменный и устный опрос 
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основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы 

устный опрос 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника 

устный опрос 

предназначение, структуру и задачи РСЧС письменный и устный опрос 

предназначение, структуру и задачи гражданской 

обороны 

письменный и устный опрос 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

практические занятия 

внеаудиторная самостоятельная работа 

 


