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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специ-

альности 09.02.03 «Программирование в компьютерных системах».  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы: дисциплина входит в профессио-

нальный учебный цикл.  

 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результа-

там освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опас-

ностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

– применять первичные средства пожаротушения; 
– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанно-

стей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-
вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогно-

зирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-
чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противо-
действия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности Рос-
сии; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в про-
фессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
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– основы военной службы и обороны государства; 
– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы за-

щиты населения от оружия массового поражения; 
– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном порядке; 
– основные виды вооружения, военной техники и специального сна-

ряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные специально-
стям СПО; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при ис-
полнении обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисципли-

ны: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

     внеаудиторная самостоятельная работа  34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуа-

ции (ЧС) мирного времени и 

организация защиты населения 

 30  

Тема 1.1. ЧС природного харак-

тера 

Общая характеристика ЧС, источники их возникновения. Классификация ЧС по масшта-

бам их распространения и тяжести последствий. Последствия ЧС природного характера. 

Защита от стихийных бедствий: защита при землетрясении и извержении вулкана; защита 

при ураганах, бурях, смерчах, грозах; защита при снежных заносах, метели, буране, пурге, 

вьюге, сходе лавин; защита при селях и оползнях; защита при лесных, степных и торфя-

ных пожарах; защита при наводнении. 

2 2 

Тема 1.2. ЧС техногенного харак-

тера 

Последствия ЧС техногенного характера. Защита при ЧС техногенного характера. Защита 

при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производ-

ственных объектах. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической об-

становке. 

2 2 

Тема 1.3. Организационно-

правовые основы защиты населе-

ния от ЧС 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Законодательно-

правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенно-

го характера. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. 

2 2 

Тема 1.4. Обеспечение устойчи-

вости функционирования объек-

тов экономики 

Факторы, влияющие на устойчивость объектов. Методика оценки устойчивости объектов.  

Мероприятия по повышению устойчивости объектов. Основные пути и способы повыше-

ния устойчивости работы объекта в условиях ЧС. 

2 3 

Практические работы: 12  

Определение категорий зданий и помещений по взрыво- и пожароопасности   

Расчет нагрузок, создаваемых ударной волной   

Определение границ и структуры зон очагов поражения   

Расчет параметров поражающих факторов ядерного взрыва   

Радиационная безопасность   

Самостоятельная работа: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику; под-

готовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций препода-

вателя, оформление практических работ; составление таблиц, схем; подготовка сообще-

ний, опережающих заданий, выступлений. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

10  
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1 2 3 4 

Взаимодействие человека и среды обитания. Эволюция среды обитания, переход к техно-

сфере. Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения защиты в чрезвы-

чайных ситуациях. Город как источник опасности. Наличие зон повышенной  опасности 

(транспорт, места массового скопления людей). Аварии и катастрофы на промышленных 

предприятиях, транспорте и их возможные последствия (химическое заражение, радиаци-

онное загрязнение, пожары, взрывы). Опасность ядерных катастроф. Промышленное раз-

витие и экологический риск. Переработка радиоактивных отходов в России и за рубежом. 

Климатические и экологические последствия возможного  применения ядерного оружия. 

Пестициды: масштабы производства, распределение в окружающей среде, токсичность. 

Стихийные явления и бедствия, их характеристики. Медико-биологические и социально-

экономические последствия стихийных бедствий и их влияние на условия жизнедеятель-

ности человека. Исторический обзор аварий и техногенных катастроф. Анализ и оценка 

предпринятых мер спасения и защиты. 

Раздел 2. Основы военной 

службы 

 72  

Тема 2.1. Основы обороны госу-

дарства 

Конституция РФ об организации обороны государства. Концепция национальной безопас-

ности РФ. Военная доктрина РФ. Федеральный закон РФ «Об обороне». 

2 1 

Тема 2.2. Вооруженные Силы 

(ВС) Российской Федерации 

История создания Российских ВС. Виды ВС, рода войск, история их создания. Основные 

задачи современных ВС России. 

4 1 

Тема 2.3. Воинская обязанность Основные понятия воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназна-

чение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования и медицин-

ского обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воен-

ную службу. 

4 1 

Тема 2.4. Правовые основы воен-

ной службы 

Статус военнослужащих. Права, льготы, обязанности, военнослужащих. Дисциплинарная 

и уголовная ответственность военнослужащих. Международное гуманитарное право. Во-

енная присяга – клятва воина на верность Родине. Прохождение военной службы по при-

зыву. Прохождение военной службы по контракту. Увольнение с военной службы и пре-

бывание в запасе. Военные сборы. Присвоение воинских званий гражданам, пребываю-

щим в запасе. Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 

4 1 

Тема 2.5. Символы воинской чес-

ти 

Боевое Знамя части. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы ВС РФ: ритуал приведения к Военной присяге; ритуал вручения 

Боевого Знамени воинской части; ритуал вручения личному составу вооружения и воен-

ной техники; ритуал проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в от-

4 1 
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1 2 3 4 

ставку. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих ВС РФ. 

Тема 2.6. Боевые традиции ВС 

России 

Патриотизм и верность воинскому долгу – главные качества защитника Отечества. Памяти 

поколений – дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа бое-

вой готовности частей и подразделений. 

2 1 

Тема 2.7. Гражданская оборона 

(ГО) – составная часть системы 

обороноспособности страны 

ГО, ее предназначение и задачи. Современные средства вооруженной борьбы и их пора-

жающие факторы: ядерное, химическое, бактериологическое оружие, обычные средства 

поражения. Мероприятия по защите населения: организация оповещения населения, эва-

куация населения, организация инженерной защиты населения. Гражданские организации 

ГО. 

6 2 

Тема 2.8. Медико-санитарная 

подготовка 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи (ПМП). Ситуации, при которых 

человек нуждается в оказании ПМП. Виды ран и их характеристика. Клинические призна-

ки ран. Первая медицинская помощь при ранах. Виды повязок и правила наложения повя-

зок. Общие правила бинтования. Основные типовые повязки. Виды кровотечений. Вре-

менная остановка кровотечения. Осложнения и признаки переломов. Первая медицинская 

помощь при переломах. Основные правила иммобилизации. ПМП при ушибах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Характеристика ожогов. Первая 

медицинская помощь при ожогах. ПМП при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. ПМП при отравлениях. Доврачебная помощь при 

клинической смерти. 

14 3 

Практические работы: 8 

Виды и рода войск ВС РФ. Особенности прохождения военной службы  

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим  

Самостоятельная работа: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику; под-

готовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций препода-

вателя, оформление практических работ; составление таблиц, схем; подготовка сообще-

ний, опережающих заданий, выступлений. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Вооруженные силы РФ – государственная военная организация, составляющая  основу  

обороны страны. Руководство и управление Вооруженных сил. Реформа Вооруженных  

сил России, ее этапы и их основное содержание. Функции, цели и задачи Вооруженных  

сил РФ. Виды вооруженных сил, рода войск и их назначение. Первичные реанимационные 

меры для спасения пострадавших 

24 

Всего: 102 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Охрана труда и безопасность жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 комплект презентаций; 

 образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и 

медицинские средства. 

 

Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и мульти-

меда проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник [Текст] / Под ред. 

проф. Э. А. Арустамова. – 10-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К°», 2012. – 476 с. 

2. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. проф. образования [Текст] / Ю. Г. Сапронов, А. Б. 

Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 320 с. 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов сред-

них проф. учеб. заведений [Текст] / С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козья-

ков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. – М.: Высшю шк., НМЦ СПО, 2009 – 

343 с. 

4. Смирнов А.Т, Васнев В.А. Основы военной службы : Учеб. посо-

бие [Текст] / А.Т. Смирнов, В.А. Васнев. – М.: Дрофа, 2007. – 227 с. 

5. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. 

пособие [Текст] / Т.А. Хван, П.А. Хван. – 4-е изд., перераб. и доп. – Ростов 

н/Д : ФЕНИКС, 2004. – 416 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Мугин, О. Г. Безопасность жизнедеятельности. Чрезвычайные 

ситуации. Практические работы [Текст] / О. Г. Мугин. – М.: Мир, 2003. – 80 

с. 
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2. Гетия, И. Г. Безопасность  жизнедеятельности. Практические за-

нятия [Текст] / И. Г. Гетия, С. И. Гетия, В. Н. Емец [и др.]. – М.: Колос: ИПР 

СПО, 2002. – 104 с. 

3. Бубнов В.Г. Атлас добровольного спасателя : Первая медицин-

ская помощь на месте происшествия : Учеб. пособие [Текст] / В.Г. Бубнов, 

Н.В. Бубнова; Под ред. Г.А. Короткина. – М. : ООО «Издательство АСТ» : 

ООО «Издательство Астрель», 2004. – 79 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуще-

ствляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тес-

тирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  
 

1 2 

Умения:  

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от не-

гативных воздействий чрезвычайных си-

туаций 

практические занятия, внеаудиторная само-

стоятельная работа 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту 

практические занятия, внеаудиторная само-

стоятельная работа 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массово-

го поражения 

выполнение тестовых контрольных заданий, 

внеаудиторная самостоятельная работа 

применять первичные средства пожароту-

шения 

практические занятия, внеаудиторная само-

стоятельная работа 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специальностью 

практические занятия, выполнение тестовых 

контрольных заданий 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полу-

ченной специальности 

выполнение тестовых контрольных заданий 

владеть способами бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы 

решение ситуативных задач, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

оказывать первую помощь пострадавшим практические занятия, внеаудиторная само-

стоятельная работа 



11 

 

1 2 

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безо-

пасности России 

выполнение тестовых контрольных заданий, 

решение ситуативных задач 

основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации 

выполнение тестовых контрольных заданий, 

внеаудиторная самостоятельная работа 

основы военной службы и обороны госу-

дарства 

выполнение тестовых контрольных заданий, 

внеаудиторная самостоятельная работа 

задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения 

решение ситуативных задач, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

практические занятия, решение ситуативных 

задач, внеаудиторная самостоятельная рабо-

та 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

выполнение тестовых контрольных заданий, 

внеаудиторная самостоятельная работа 

основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются воен-

но-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО 

выполнение тестовых контрольных заданий, 

внеаудиторная самостоятельная работа 

область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы 

внеаудиторная самостоятельная работа 

порядок и правила оказания первой помо-

щи пострадавшим 

практические занятия, выполнение тестовых 

контрольных заданий, решение ситуативных 

задач, внеаудиторная самостоятельная рабо-

та 

 


