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Введение

Самостоятельная работа студентов реализуется:
1) непосредственно в процессе аудиторных занятий - на лекциях, практических и лабораторных занятиях - путем проведения экспресс-опросов по конкретным темам, тестового контроля знаний;

2) в контакте с преподавателем вне рамок расписания - на консультациях по учебным вопросам, при выполнении индивидуальных заданий;

3) в библиотеке, дома, в общежитии.

Виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов разнообразны:

· подготовка и написание рефератов, докладов;

· подбор и изучение литературных источников;

· подготовка к участию в научно-теоретических конференциях.

Существуют следующие виды контроля:

· текущий, т.е. регулярное отслеживание уровня усвоения материала на лекциях, семинарских занятиях;

· самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисцип​лины при подготовке к контрольным работам;

· итоговый по дисциплине в виде зачета.

1. ТЕМЫ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
Модуль 1. Теоретические основы БЖД
Тема 1.1. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА В ОБЛАСТИ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА

Основные принципы государственной политики в области безопасности труда, особенности охраны труда женщин и молодежи. Система законодательных и нормативно-правовых актов РФ в области безопасности труда. Социальная и экономическая эффективность мероприятий по повышению безопасности труда.

Вопросы для самопроверки
1. Обязанности и ответственность администрации при несчастном случае на производстве.

2. Какие органы надзора за охраной труда вы знаете?

3. Как проводится аттестация рабочих мест по условиям труда?

4. В чем заключается экономическая заинтересованность предприятия в проведении аттестации рабочих мест по условиям труда?

5. Объясните значение Федерального закона "Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний".

Литература: [1], [2], [3]
Тема 1.2. ПСИХОЛОГИЯ В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОГО ТРУДА НА ПРОИЗВОДСТВЕ

Индивидуально-психологические особенности личности. Производственные психические состояния. Особенности психологии межличностных отношений. Психологические причины создания опасных ситуаций и производственных травм. Профилактика несчастных случаев. Профессиональный отбор.

Вопросы для самопроверки
1. Что понимается под психологией безопасности производственной деятельности?

2. Перечислите типы запредельных психических напряжений и дайте их характеристику.

3. Назовите и охарактеризуйте особые психические состояния.

4. Когда возникают и чем характеризуются производственные психиче​ские состояния?

5. Чем вызывается эмоциональные напряжения на производстве?

6. В чем состоят особенности групповой психологии?

7. Что такое профессиональный отбор?

8. В чем состоит стимулирование безопасной деятельности на производстве?

9. Какие свойства личности определяют склонность к риску на производстве?

Литература: [1], [4], [5]
Тема 1.3. МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Международные организации и договоры в области безопасности труда. Международные конвенции и договоры о защите окружающей среды. Международные силы спасения населения при ЧС.

Вопросы для самопроверки
1. Изложите основные принципы между народно го сотрудничества в области охраны окружающей среды.

2. Какие международные экологические программы вы знаете? Какая, на ваш взгляд, важнейшая проблема решается в рамках программы "Человек и биосфера"?

3. Какие основные положения Международного программного форума "К партнерству за уменьшение катастроф в XXI веке" вам представляются наиболее важными?

4. Возможно ли устойчивое развитие цивилизации без создания эффективной системы международного сотрудничества в области предупреждения природных и техногенных катастроф и минимизация их последствий?

5. Что лучше для России: активно участвовать в международном экологическом сотрудничестве или сосредоточиться на решении внутренних экологических проблем?

6. Правомочно ли, на ваш взгляд, ставить вопрос о соблюдении национальных интересов России в сфере экологии и природопользования?

Литература: [2], [4], [6]
Модуль №2 «Техногенные опасности и защита от них»
Тема 2.1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ. ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ МИКРОКЛИМАТ И ОСВЕЩЕНИЕ

Микроклимат и воздушная среда рабочей зоны и их влияние на работоспособность человека. Гигиеническое значение климата. Терморегуляция человека с окружающей средой. Влияние отопления, вентиляции, кондинцио- нирования на производственный микроклимат. Нормирование параметров микроклимата, тепловых излучений, вредных веществ. Действие вредных веществ на организм человека. Оздоровление воздушной среды. Виды производственного освещения. Нормирование производственного освещения.

Вопросы для самопроверки
1. Какие требования предъявляются к производственным помещениям и рабочим местам?

2. Понятие и классификация производственного микроклимата.

3. Какие изменения и заболевания могут развиваться в организме работающих при воздействии неблагоприятного производственного микроклимата?

4. Какой документ регламентирует требования к производственному микроклимату?

5. Перечислите мероприятия по защите от неблагоприятного воздействия перегревающего и охлаждающего производственного микроклимата.

6. Значение вентиляции и ее классификация по способу воздухообмена.

7. Каковы преимущества кондиционирования воздуха?

8. Назовите виды производственного освещения и единицы измерения уровня освещенности.

Литература: [2], [3], [4]
Тема 2.2. ВЛИЯНИЕ ХИМИЧЕСКИХ, БИОЛОГИЧЕСКИХ, ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Влияние химических веществ на профессиональные заболевания. Биологически вредные факторы и физические нагрузки, оказывающие негативное влияние на организм. Последствия нервно-психических нагрузок на организм человека.

Вопросы для самопроверки
1. Назовите пути поступления химических веществ в организм человека.

2. Назовите заболевания химического происхояедения у населения.

3. Какие органы и системы организма работников повреждаются от химических факторов?

4. Какие вредные факторы усиливают неблагоприятное воздействие химического фактора?

5. Назовите основные причины возникновения негативного влияния химического фактора и меры борьбы с ним.

6. Назовите производство, где имеет место биологический вредный производственный фактор.

7. Назовите основные заболевания, возникающие от воздействия биологического вредного фактора.

8. К каким профзаболеваниям могут привести физические нагрузки?

Литература: [1], [2], [3]
Тема 2.3. КОМФОРТНЫЕ H ДОПУСТИМЫЕ УСЛОВИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ШУМЕ И ВИБРАЦИИ, ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ, ЛАЗЕРНЫХ И ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЯХ

Производственный шум: источники, классификация, влияние на организм человека. Нормирование производственного шума. Методы и средства защиты от шума.

Источники, классификация вибраций. Нормирование вибрационных воздействий.

Источники электромагнитных излучений. Действие ЭМП на человека. Нормирование, средства защиты от ЭМП.

Источники лазерных излучений. Влияние лазерного излучения на организм человека. Нормирование лазерного излучения. Методы и средства зашиты.

Источники ионизирующих излучений, действие на организм. Нормирование воздействий ионизирующих воздействий. Обеспечение безопасности при работе с ионизирующим излучением.

Вопросы для самопроверки
1. Понятие шум, единицы его измерения и классификация шумов.

2. Какие изменения возникают при действии шума на организм человека?

3. Укажите методы нормирования и допустимые уровни шума.

4. Какие мероприятия используются для борьбы с шумом на производстве?

5. Что такое вибрация? Виды вибрации и ее влияние на организм.

6. Укажите способы нормирования и допустимые уровни вибрации.

7. Какие методы используются для снижения уровня вибраций машин и оборудования?

8. Перечислите гигиенические и лечебно-профилактические мероприятия, применяемые при вибрации.

9. Какое действие на организм человека оказывают электромагнитные поля? Меры защиты работающих от их неблагоприятного влияния.

10. В чем проявляется неблагоприятное действие лазерного и ионизирующего излучения?

Литература: [3], [4], [5]

Модуль №3 «Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях»
Тема 3.1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. КЛАССИФИКАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ И ИХ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ

Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения. Безопасность и теория риска. Интегральные показатели уровня безопасности жизнедеятельности человека. Нормативно-правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в Российской Федерации. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Режимы функционирования РСЧС.

Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС). Критерии чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования. Законы разрушения сооружений и поражения людей. Прогнозирование последствий чрезвычайных ситуаций различного характера.

Вопросы для самопроверки
1. Цели, задачи, объект и предметы изучения науки "Безопасность жизнедеятельности".

2. Чем отличаются понятия опасная ситуация и экстремальная ситуация?

3. В чем различие терминов авария, катастрофа и стихийные бедствия?

4. Назовите основные признаки классификации чрезвычайных ситуаций.

5. В каких отраслях народного хозяйства чаще всего происходят ЧС?

6. Назовите пути снижения уровня аварийности и ЧС в России.

7. Какова основная цель создания РСЧС?

8. Назовите режимы, в которых действует РСЧС.

9. Как планируются мероприятия по предупреяедению и ликвидации ЧС?

10. Выделите основные мероприятия по жизнеобеспечению пострадавше​го и эвакуированного населения.

Литература: [2], [5], [6]

Тема 3.2. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

Определение и классификация ЧС природного характера Источники чрезвычайных ситуаций природного характера. Периодичность чрезвычайных ситуаций природного характера. Климатогеографические особенности территории Московской области как возможные источники ЧС.

Вопросы для самопроверки
1. Назовите ЧС природного характера.

2. Где произошли самые сильные землетрясения за последнее время?

3. Назовите основные группы антисейсмических мероприятий.

4. Какими факторами могут быть вызваны оползни и сели?

5. Назовите противолавинные профилактические мероприятия.

6. Чем отличается ураган от бури?

7. Где в России чаще всего происходят смерчи?

8. Назовите основные группы ЧС гидрологического характера.

9. По каким признакам классифицируются природные пожары.

10. Назовите основные районы образования цунами.

Литература: [1], [2], [3]

Тема 3.3. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

Определение и классификация ЧС техногенного характера Потенциально опасные объекты. Степень их опасности. Предельно допустимые концентрации аварийно-химически опасных веществ. Зоны заражения. Источники ЧС техногенного характера на территории Московской области. Влияние техногенных факторов среды обитания на здоровье населения.

Вопросы для самопроверки
1. На какие группы подразделяются ЧС техногенного происхождения?

2. Охарактеризуйте аварии на химически опасных объектах.

3. Охарактеризуйте аварии на радиационно опасных объектах.

4. Дайте характеристику аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах и особенностей их воздействия на население и окружающую среду.

5. Назовите причины возникновения аварий на транспорте.

6. Каковы причины аварий на гидротехнических сооружениях?

7. Назовите причины возникновения аварий на объектах ЖКХ.

Литература: [2], [3], [4]

Тема 3.4. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА

Определение, классификация инфекционных заболеваний человека, животных и растений. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. Пандемии, панзоотии, панфитотии.

Вопросы для самопроверки
1. Что необходимо предпринять, чтобы избежать заражения инфекционными заболеваниями?

2. Что такое эпизоотия, спорадия и панзоотия? Перечислите профилактические мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями животных.

3. Что такое эпифитотия и панфитотия? Охарактеризуйте профилактические мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями растений.

4. Какие задачи выполняет санитарно-эпидемическая разведка очага бактериологического поражения?

Литература: [1], [2], [3]

Тема 3.5. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО И ПОЛИТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА

Источники чрезвычайных ситуаций социально-политического характера. Массовые мероприятия как источник возникновения ЧС. Город как среда повышенной опасности. ЧС криминального характера. Основные правила самообороны. Правовые основы самообороны.

Вопросы для самопроверки
1. На какие группы подразделяются опасности социального характера?

2. Чем опасен терроризм и как его искоренить?

3. Как снизить уровень криминальности общества?

4. Каковы пределы допустимой самообороны?

5. В чем преимущества и недостатки аэрозольных средств самозащиты?

Тема 3.6. ЛИКВИДАЦИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Организация управления ликвидацией ЧС. Силы и средства ликвидации. Организация работ по ликвидации ЧС.

Вопросы для самопроверки
1. Кто является основным организатором ликвидации ЧС?

2. Каково назначение спасательных работ?

3. Какие силы привлекаются к проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ?

4. Что обеспечивает успешное проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ?

5. Какие мероприятия выполняют при решении задачи жизнеобеспечения населения, выведенного (вывезенного) из очага поражения?

Литература: [3], [4], [6]

,
Тема 3.7. СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА ПОРАЖЕНИЯ И ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

Классификация современных средств поражения. Ядерное оружие: понятия, характеристика. Химическое оружие: понятия, классификация. Очаг ядерного и химического поражения. Бактериологическое оружие: определение, виды микроорганизмов, используемых как бактериологическое оружие. Принципы защиты населения от ядерного, химического и бактериологического оружия.

Вопросы для самопроверки
1. Охарактеризуйте экологические последствия ядерной войны.

2. В чем состоит экологическая опасность применения бактериологического оружия?

3. Охарактеризуйте возможную роль высокоточного оружия в ведении биосферной войны.

4. Какие проблемы экологического характера необходимо решить перед началом и в ходе уничтожения химического оружия (в соответствии с конвенцией о его запрещении)?

5. Перечислите основные задачи экологической службы Вооруженных сил РФ. Какую роль, по вашему мнению, должны играть экологическое воспитание и образование личного состава Вооруженных сил России?

Литература: [5], [6], [8]

Тема 3.8. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА И ЕЕ РОЛЬ В МИРНОЕ И ВОЕННОЕ ВРЕМЯ. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ И ЗАЩИТЫ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
Сущность, задачи, нормативно-правовая база организации обучения населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций (ГОЧС). Принципы организации обучения населения в области ГОЧС.

Общие представления о способах предотвращения массового поражения людей при ЧС различной природы. Принципы организации коллективной защиты населения при разных видах ЧС. Устройство и оборудование убежищ. Правила заполнения и поведения в убежищах.

1. Вопросы для самопроверки
2. Сформулируйте проблемы утилизации высвобождаемых видов воору​жения и военной техники.

3. Приведите примеры рациональной с эколого-экономических позиций утилизации некоторых видов вооружений и военно-транспортных средств.

Литература: [1], [2], [3]

2. ТЕМЫ АУДИТОРНЫХ И ВНЕАУДИТОРНЫХ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

Контрольная работа № 1

Тема-. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
Вариант 1
1. Психофизиологические качества человека, от которых зависит его выживаемость:

а)
пессимизм;

б)
решительность, собранность;

в)
эмоциональная устойчивость;

г)
хороший, уживчивый характер.

Ответ:
.

2. При поражении каким из отравляющих веществ пострадавшему ни в коем случае нельзя делать искусственное дыхание:

а)
зоман;

б)
иприт;

в)
фосген;

г)
синильная кислота.

Ответ:
.

3. Массовое распространение инфекционных заболеваний - это:

а)
зиверт;

б)эпидемия;

в)
диоксин;

г)
инфекция. Ответ:
4. Что измеряется в рентгенах?

а)
поглощенная доза облучения;

б)
частота инфракрасного излучения;

в)
экспозиционная доза облучения;

г)
длина волны гамма-лучей.

Ответ:
.

5. К метеорологическим стихийным бедствиям относятся:

а)
сель;

б)
наводнение;

в)
пыльная буря;

г)
эпифитотия.

Ответ:
.

6. ,Ваши действия при урагане?

а)
загерметизировать помещение;

б)
держаться ближе к деревьям;

в)
укрепить окна, закрыв их ставнями или оклеив бумагой;

г)
отключить подачу электроэнергии;

д)
как можно быстрее покинуть помещение.

Ответ:
.

7. Действия человека при нападении на него:

а)
попытаться убежать;

б)
кричать, размахивать руками, стараться привлечь чье-либо внимание;

в)
ни коем случае не отдавать деньги, украшения, вещи;

г)
попытаться уговорить злоумышленника отпустить его.

Ответ:
.

Вариант 2
1. Выживаемость и состояние духа человека:

а)
зависят от его интеллекта;

б)
зависят от его доходов;

в)
не зависят от его доходов;

г) не зависят от его интеллекта. 
Ответ:
.
2. Что является поражающим фактором радиационной аварии?

а)
волна прорыва;

б)
термический ожог;

в)
внешне газо-нейтронное облучение;

г)воздействие отравляющего вещества. 
Ответ:
.
3. Дифтерия относится к инфекциям:

а)
кишечной группы;

б)
кровяной группы;

в)
дыхательных путей;

г)
наружных покровов.

Ответ:
.

4. Наибольшая радиоактивная зараженность местности наблюдается:

а)
при наземном взрыве;

б)
при воздушном взрыве;

в)
при высотном взрыве;

г)
в течение 7-10 мин;

д)
в течение 10-20 ч.

Ответ:
.

5. Геологические ЧС - это:

а)
оползни;

б)
ураганы;

в)
заторы;

г)
бури;

д)
землетрясения.

Ответ:
.

6. Предвесниками землетрясения являются:

а)
беспокойство животных;

б)
сильные проливные дожди;

в)
низкое атмосферное давление и усиление ветра;

г)
искрение близко расположенных, не касающихся друг друга электропроводов.

Ответ:
.

7. Какие из нижеперечисленных предметов не относятся к средствам самозащиты:

а)
топор;

б)
газовый пистолет;

в)
баллончик с пеной красного перца;

г)
нож;

д)
бензопила.

Ответ:
.

Контрольная работа № 2

Тема:  Техногенные опасности и защита от них
 Вариант 1
1. Основная масса нитратов попадает в организм человека:

а)
со свежими овощами;

б)
с натуральным мясом;

в)
с консервами;

г)
с натуральной рыбой. Ответ:
2. Фильтрующие противогазы отличаются от изолирующих:

а)
по способу изготовления;

б)
по принципу защиты;

в)
по времени действия;

г)
по защищаемым органам.

Ответ:
.

3. С каким физическим явлением связано отрицательное влияние вибрации на организм человека?

а)
с растворимостью;

б)
с диффузией;

в)
с нагреванием;

г)
с резонансом

Ответ:
.

4. Уровни шума в жилых комнатах квартир зависят:

а)
от расположения дома по отношению к городским источникам шума;

б)
от внутренней планировки здания;

в)
от звукоизолирующих свойств ограждающих конструкций зданий;

г)
от оснащения здания инженерным, технологическим и санитарно-тех- ническим оборудованием;

д)
от наличия встроенных в здание учреждений.

Ответ:
.

5. Пыль:

а)
обладает канцерогенными свойствами;

б)
неприятна, но безвредна для человека;

в)
не обладает канцерогенными свойствами;

г)
вызывает аллергию в легкой форме.

Ответ:
.

6. Комплекс CJIP включает в себя:

а)
измерение артериального давления (АД), наложение на раны стериль​ных повязок;

б)
горизонтальное положение на спине, на жесткой поверхности;

в)
нанесение прекардиального удара, закрытый массаж сердца (ЗМС), ис​кусственную вентиляцию легких (ИВЛ).

Ответ:
.

7. Ситуация: молодому человеку нанесли удар ножом в живот. У пораженного на передней брюшной стенке имеется рана длиной 5 см, умеренно кровоточащая. В рану выпала петля кишки. Какова последовательность оказания ПМП?

а)
вправить петлю кишки, наложить на рану повязку;

б)
уложить и успокоить больного;

в)
наложить повязку на рану без вправления петли кишки;

г)
напоить пораженного;

д)
госпитализация;

е)
госпитализация в положении полусидя с согнутыми в коленях ногами.

Ответ:
.

Вариант 2
1. В каких единицах измеряется интенсивность шума?

а)
в джоулях;

б)
в герцах;

в)
в бэрах;

г)
в децибелах.

Ответ:
.

2. Пестициды - химические вещества:

а)
используемые для очистки воды;

б)
применяемые для борьбы с возбудителями болезней растений;

в)
привлекающие летучих насекомых;

г)
с приятным запахом.

Ответ:
.

3. На кого возлагается ответственность за состояние условий и охраны труда на предприятиях?

а)
на работника;

б)
на начальника цеха;

в)
на инженера по технике безопасности;

г)
на работодателя.

Ответ:
.

4. Повышенный уровень электромагнитного излучения оказывает негативное воздействие на человека, вызывая:

а)
подавленность и апатию;

б)
снижение иммунитета, развитие злокачественных опухолей, заболева​ния органов дыхания и кожи;

в)
расстройства желудка;

г)
гипертонию.

Ответ:
.

5. Средством коллективной защиты населения являются:

а)
противогазы;

б)
РПГ-67 (респиратор противогазовый);

в)
респираторы;

г)
защитный комбинезон;

д)
аптечка индивидуальная;

е)
убежище. Ответ:
6. После выхода из зоны повышенной радиации в первую очередь пораженным следует:

а)
провести санобработку - дезактивацию;

б)
надеть теплые вещи;

в)
надеть респираторы;

г)
принять антибиотики.

Ответ:
.

7. Алгоритм оказания первой медицинской помощи при вывихах:

а)
дать анальгетик;

б)
наложить тугую повязку или шину;

в)
усадить или уложить пострадавшего;

г)
приложить холодный предмет к поврежденной конечности;

д)
доставить пострадавшего в больницу;

е)
вызвать "Скорую помощь".

Обозначить последовательность действий: 
.

3. СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАНИЯ
1. Опишите и структурируйте последовательность ваших действий в данной ситуации.

Вы живете на 8-м этаже многоквартирного дома с лифтом. Из-за неисправности у вас в комнате загорелся телевизор.

2. Обобщите и сформулируйте правила поведения при оказании первой помощи в следующих ситуациях.

Ситуация 1. Вечером, когда вы ехали в метро, возвращаясь домой, поезд долго стоял в тоннеле. Некоторые пассажиры стали задыхаться, а одна женщина упала в обморок.

Ситуация 2. Работая на садовом участке, ваш родственник почувствовал сильную боль в области сердца.
3. По следующим ситуациям обобщите и опишите основные способы, помогающие снизить вредное воздействие органических веществ.

Ситуация 1. Вы строите новый дом и хотите приобрести современные строительные материалы.

Ситуация 2. В черте Москвы расположено несколько атомных реакторов. Ваш дом находится недалеко от одного из них.

Ситуация 3. Недалеко от вашего дачного участка построили мусоросжигательный завод. Кроме того, из-за отсутствия такой столь необходимой услуги, как вывоз мусора с участка, ваш сосед регулярно сжигает бытовой мусор, а также активно использует пестициды и гербициды в своем саду.

4. Продумайте сценарий одного дня Ивана Ивановича, с которым случается максимальное количество разнообразных экстремальных ситуаций. В сценарии можно использовать ситуации предыдущих заданий.

Темы сценария:

"Иван Иванович едет в офис: происшествие в пути".

"Иван Иванович на работе и в свободно время. Он отправляется на дачу в пригородной электричке (или...)".

Фантазии сценаристов ограничены только правдоподобием выдуманных ситуаций.

В качестве подсказки для составления сценария можно использовать сле​дующие вопросы:

1) Где живет Иван Иванович (какие промышленные объекты находятся рядом с его домом)?

2) Какие продукты он употребляет в пищу (маринованные грибы)?

3) Давно ли Иван Иванович делал ремонт в своей квартире?

4) Где работает Иван Иванович (специфика трудовой деятельности)?

5) Какой вид транспорта предпочитает Иван Иванович? Как он добирался до своего офиса?

6) Является ли Иван Иванович членом одного из религиозных объединений?

Опишите оптимальные решения по ситуациям.

4. ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
Предлагаемый вариант тестов содержит 30 вопросов, на каждый вопрос предлагается 4 варианта ответа. Из предложенных ответов следует выбрать один верный.

1. Безопасность жизнедеятельности – это: 
а) безмятежный и благоустроенный быт современного человека;

б) наука о комфортном и безопасном взаимодействии че​ловека с окружающей средой;

в) вся сумма факторов, воздействующих на человека в быту;

г) совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе трудовой деятельности.

2. Изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека, называются:

а) экологическими;

б) природными;

в) естественными;
г) антропогенными.

3. Как называют климат внутренней среды помещений? 

а) микроклимат;

б) тепловой комфорт;

в) показатель хорошего самочувствия;
г) условия труда.

4. Организованный воздухообмен, заключающийся в удалении из поме-щения воздуха загрязненного, с повышенной температурой или влажностью и подаче вместо него свежего или очищенного, называется:

а) проветривание;

б) вытяжка;

в) вентиляция;
г) кондиционирование.

5. Какое по величине значение коэффициента естественной освещен-ности нормируется при боковом освещении?

а) минимальное;

б) среднее арифметическое;

в) среднеквадратичное;

г) максимальное.

6. Чем опасно возникновение стробоскопического эффекта?

а) ухудшается зрение;

б) снижается работоспособность;

в) возникает иллюзия неподвижности или измененного направления движения вращающихся узлов;

г) повышается утомляемость.  

7.  Что такое октава?

а) музыкальный термин;

б) диапазон частот, в котором выполняется соотношение fВ =2 fН;
в) уровень звукового давления;

г) равенство граничных частот fВ =  fН.  

8. Как называются акустические колебания, имеющие частоту свыше 20 кГц?

а) ультразвук;

б) вынужденные;

в) инфразвук;

г) свободные.  

9. По источнику возникновения общие вибрации не могут быть:

а) технологическими;

б) периодическими;

в) транспортными;

г) транспортно-технологическими.  

10. Нормируемый параметр электромагнитных полей токов промышленной частоты:

а) плотность потока энергии;

б) напряженность электрического поля;

в) напряженность магнитного поля;

г) площадь пола.  

11. Из какого материала изготавливают отражающие экраны для защиты от электромагнитных излучений?

а) сталь, медь;

б) стекло, зеркало;

в) поролон, каучук;

г) оргстекло, резина.  

12. Какой диапазон инфракрасного излучения обладает наибольшей проникающей способностью?

а) менее 0,76 мкм;

б) 0,76 – 1,4 мкм;

в) 1,4 – 3 мкм;

г) более 3 мкм.  

13. Область ультрафиолетовых излучений, необходимых для синтеза в организме витамина D:

а) УФ-А;

б) УФ-Б;

в) УФ-В;

г) УФ-С.  

14. Какая доза излучения характеризует степень ионизации воздуха?

а) поглощенная;

б) эквивалентная;

в) эффективная;

г) экспозиционная.  

15. Какой вид излучения характеризуется наибольшей ионизирующей способностью?

а) α - излучение;

б) β - излучение;

в) γ - излучение;

г) рентгеновское.  

16. В каких органах человека накапливается стронций?

а) костная ткань;

б) мышцы;

в) кожный покров:

г) внутренние органы.

17. К каким травмам по характеру воздействия относятся переломы:

а) химическим; 
б) термическим;

в) механическим;

г) лучевым.

18. Напряжение между двумя точками цепи тока, находящимися одна от другой на расстоянии 0,8 м и на которых одновременно стоит человек, называется:

а) шаговое напряжение; 
б) напряжение прикосновения;

в) разность потенциалов;

г) поле растекания тока.

19. Опасность статического электричества заключается в:

а) образовании электромагнитных полей;
б) повышенной блесткости при разрядах;

в) угрозе жизни и здоровью человека;

г). возможности воспламенения горючих газов и пылей.

20.  Молниеотвод защищает от:

а) прямого удара молнии; 
б) заноса высоких потенциалов;

в) электростатической индукции;

г) электромагнитной индукции.

21. Какие условия необходимы для возникновения горения?

а) горючее и источник зажигания;

б) горючее, окислитель и источник зажигания;
в) высокая температура, высокое давление воздуха и большое количество горючих газов;

г) источник зажигания и окислитель.

22. Какие вещества используются при тушении электроустановок?

а) пар;

б) пена;

в) углекислота, порошки;

г) вода.

23. Количественная характеристика, используемая при определении категории помещения по взрывопожароопасности:

а) площадь помещения;

б) величина избыточного давления:
в) температура горения горючих веществ.

24. На случай превышения допустимого давления в котле необходимо использовать:

а) предохранительные клапаны;

б) устройства автоматического контроля;

в) тягодутьевые устройства.

25. По происхождению ЧС классифицируются:

а) экологические¸ экономические, социальные;

б) внезапные, прогнозируемые;

в) природные, техногенные, военные и биолого-социальные;

г) связанные с атмосферой, гидросферой, литосферой.

26. Что необходимо сделать при получении заблаговременного предупреждения о возможном возникновении стихийного бедствия?

а) максимально быстро покинуть жилище и отойти от него на безопасное расстояние;

б) включить телевизор, радиоприемник, трансляцию и ждать дальнейших распоряжений и указаний;

в) открыть окна, двери и выйти на балкон;

г) плотно закрыть все окна и двери в жилище.

27. К средствам коллективной защиты  в ЧС относят:

а) убежища и противорадиационные укрытия;

б) антидоты;

в) противогазы и респираторы;

г) густые лиственные леса.
28. К уголовной ответственности за нарушение законодательства по охране труда относят:
а) материальную компенсацию ущерба здоровью;

б) замечание;

в) лишение свободы;

г) наложение штрафа надзорными органами.
29.  Индекс уровня приемлемого риска гибели:

а) 10-6;

б) 10-8;

в) 1012;

г) 10-10.
30. В состав комиссии по расследованию несчастного случая не включается:

а) специалист по охране труда;

б) представители работодателя;

в) руководитель, непосредственно отвечающий за безопасность труда на участке, где произошел несчастный случай;

г) представители профсоюзного органа.
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